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INLEIDING
Wie zou dit boek moeten lezen en waarom?

Over beleggen bestaan nogal wat misverstanden. Bijvoorbeeld dat je heel
veel geld moet hebben voor je ermee kunt beginnen. Dat het heel ingewik-
keld is. Dat je er de hele dag voor achter een scherm moet zitten om te kopen
en verkopen. Dat je er heel snel heel rijk mee kunt worden of juist dat je het
alleen maar kunt doen als je bereid bent om al je zuurverdiende geld kwijt te

raken.

Zelf heb ik lange tijd gedacht dat er beleggingsexperts waren die, als ze maar
lang en goed genoeg berekeningen maakten, precies konden voorspellen hoe
ver de koers van een aandeel zou stijgen of dalen. Ik dacht dat ik pas zelf
kon gaan beleggen als ik net zoveel wist over een bedrijf als de directie en
meerdere analisten bij elkaar en exact kon berekenen waar de koers naartoe
‘hoorde’ te gaan.

Beleggen draait niet om zaken zeker weten, maar om
het bedenken van verschillende toekomstscenario’s

Tijdens alle jaren die ik als financieel journalist heb gewerkt, is me één ding
langzaam duidelijk geworden. Beleggen draait niet om zaken zeker weten,
maar om het bedenken van verschillende toekomstscenario’s en het kiezen
van het scenario waarvan jij denkt dat het de grootste kans heeft om waar-
heid te worden.

Vergelijk het met de voorbeschouwing van een voetbalwedstrijd. De
analisten aan tafel zijn meestal goed geinformeerd, hebben allerlei feitjes
en weetjes van vorige wedstrijden paraat en weten of schatten in hoe de
opstelling eruit zal zien. Op basis daarvan doen ze een voorspelling over wie



de wedstrijd zal gaan winnen. Maar het blijft een voorspelling, het is geen
zekerheid. De uitslag staat pas vast als de wedstrijd is gespeeld.

Die onzekerheid kan onprettig zijn, maar voor mij werkte deze ‘ontdekking’
juist als een bemoedigende schouderklop. ‘Hee, als niemand écht weet hoe
het moet, dan kan ik het net zo goed zelf eens gaan proberen!” Bovendien
kwam ik erachter dat vrouwen betere beleggers zijn dan mannen — dat blijkt
telkens weer uit wetenschappelijk onderzoek. Ook dat gaf mij, als vrouw, een
extra zetje om de eerste stappen op de beurs te zetten.

‘Hee, als niemand écht weet hoe het moet, dan kan ik
het net zo goed zelf eens gaan proberen!’

Dat niemand kan voorspellen wat de koers van een bedrijf gaat doen,
betekent natuurlijk niet dat er over beleggen niets te leren valt. Maar je hoeft
er geen ingewikkelde studie voor te doen. In mijn ogen volstaat het om te
leren over de belangrijkste succesfactoren van beleggen — die van spreiding,
kosten en tijd — en na te denken over je eigen financiéle situatie.

Heb je een globaal beeld van die zaken, dan hoef je je niet meer te laten
meeslepen door emoties. Dan kun je geld verdienen op de beurs, zonder daar
de hele dag (of nacht) mee bezig te zijn. Op een manier die jij leuk vindt, die
helemaal bij jou past en bij wat jij belangrijk vindt in het leven.

Het maakt eigenlijk niet uit of je nog moet gaan beginnen met werken of
juist binnenkort minder gaat werken, of je man bent of vrouw, en of je ruim
in de slappe was zit of ieder einde van de maand toch wat moet schrapen: dit
boek is voor jou. Het is voor iederéén slim om in ieder geval met een klein
beetje geld te beleggen. Omdat beleggen je meer oplevert dan sparen, omdat
we steeds vaker zelf voor ons pensioen moeten zorgen, omdat je dromen wilt
realiseren waar je geld voor nodig hebt en omdat het gewoon leuk is.
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Er is maar eéen
moment waarop
je moet starten
met beleggen.
Dat moment is nu,
vandaag



HOOFDSTUK 1



Hoe ik een blonde belegger werd

Hoewel ik al sinds het jaar 2000 werk als financieel journalist, duurde het
tot 2013 voor ik met een voor mij serieus bedrag durfde te beleggen. Dat ik
me ooit nog eens met beleggen zou bezighouden, en dat ik het zelfs 1éuk zou
vinden, lag totaal niet voor de hand. Op de lagere school was ik geen kei in
hoofdrekenen. Sterker nog, ik had een soort rekenhandicap.

Uit een test bleek dat ik niet kon automatiseren. Het duurde enorm lang
voordat ik ook maar één tafel boven de 3 uit mijn hoofd kende en bij simpele
sommen als 8 + 5 of 27 + 56 moest ik uren over het antwoord nadenken.
Daar heb ik trouwens nog steeds wel last van. Een som als 8 + 5 gaat bij

mij nog steeds zo: ‘8 plus 2 is 10 en dan heb ik nog 3 over... O ja, 13 dus.’
Helemaal lastig wordt het als het om 48 + 75 gaat, want dan zit je met twee
keer zo’n sommetje dat boven de 10 uitkomt: ‘110 plus 8 plus 2 plus... Waar
was ik ook alweer?’

Bovendien vond ik alles wat naar zakelijk en exact riekte doodeng. Op de
middelbare school vond ik economie verschrikkelijk en had ik bij wiskunde
alleen statistiek wel aardig onder de knie. Op mijn zevende wist ik al dat ik
journalist of schrijfster wilde worden, maar dat ik zou gaan schrijven over
geldzaken was ondenkbaar.

Dat ene telefoontje van een docent van de School voor Journalistiek, waarin
hij me overtuigde te gaan solliciteren op een baan als economieredacteur,
veranderde alles. Ik kreeg de baan (huh?), ging in 2001 met mijn chef mee
om te helpen bij het opzetten van financiéle nieuwszender RTL Z (tv? Ik was
toch dagbladjournalist?), presenteerde later dagelijks live beursprogramma’s
op online tv-kanaal FinanceTelevision (ik zou er eigenlijk 4chter de scher-
men gaan werken) en werd vervolgens hoofdredacteur van beleggingssites
Belegger.nl en Beursduivel.be. Wat ik me jaren geleden niet kon voorstellen,
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gebeurde: ik bleef financieel journalist en ben dagelijks met de beurs bezig,
onder andere als beurscommentator en presentatrice bij RTL Z.

Ik bleek dat beleggen gewoon héél leuk te vinden.

Zo leuk, dat ik er steeds meer over wilde weten en het uiteindelijk zelf

ging doen. Dat begon bij FinanceTelevision. Daar interviewde ik dagelijks
beursexperts die hun visie op de markt gaven. Ik kon al mijn vragen aan ze
stellen en kreeg zo tijdens het werk een stoomcursus beleggen voor begin-
ners. Omdat ik betere vragen wilde stellen, vragen waar de beleggers die
zaten te kijken iets aan hadden, begon ik voorzichtig zelf te beleggen. Nou ja,
serieus beleggen kon je het niet noemen. Ik opende een beleggingsrekening
en probeerde zo nu en dan wat: meestal korte termijn, meestal niet erg
succesvol en met een bedrag van in totaal € 300. Meer geld had ik er toen
niet voor over en darfde ik ook gewoon niet te beleggen. Ik was bang dat ik
alles kwijt zou raken. Bij die eerste stappen op de beurs heb ik vooral geleerd
hoe het niet moet, maar ook hoe leuk het kan zijn als je via je eigen geld
betrokken bent bij het economische nieuws.

In de jaren bij de beleggingssites deed ik dus nog wel eens wat, maar dat
deed ik nog altijd zonder echt plan en zonder beleggingsdoel. Dat veranderde
toen ik in 2013 besloot om mijn baan op te zeggen en zzp’er te worden. Uit
loondienst gaan en zelfstandig worden, daar hoorde ook het zelf zorgen voor
mijn pensioen bij, vond ik. Op mijnpensioenoverzicht.nl zag ik dat ik in alle
jaren ervoor maar weinig pensioen had opgebouwd. Inmiddels had ik aardig
wat spaargeld bij elkaar verzameld, meer dan nodig was om van te leven op
het moment dat ik zonder opdrachten zou komen te zitten. Dat geld wilde ik
zelf gaan beleggen, voor mijn pensioen.

Maar ik had nog een andere reden. Het leek me leuk om na al die jaren van
praten en schrijven over de beurs eens te zien of ik verstandig zou kunnen
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beleggen. Tegelijkertijd wilde ik ook aan andere mensen laten zien hoe ik het
aanpakte en of ik verlies of juist winst zou maken. Daarom begon ik een blog
waarop ik precies ging vastleggen wat ik deed en wat het resultaat daarvan
was.

BlondjesBeleggenBeter

Meestal moeten mensen lachen als ze de naam van mijn website horen.
‘BlondjesBeleggenBeter’ moet je natuurlijk ook niet te serieus te nemen. Het
is een knipoog naar het feit dat vrouwen betere beleggers zijn dan mannen.
Toen ik met mijn blog begon, had ik geen idee of ik ook zo’n beter beleggen-
de vrouw zou zijn, of dat mijn avontuur één grote beursblunder zou worden.

In mijn werk was (en ben) ik vaak de enige vrouw tussen de mannen en ik
had het idee dat dat af en toe ook tegen me werkte. Mijn haarkleur — blond,
deels zelfs van mezelf — zorgde er soms voor dat ik niet serieus werd geno-
men, hoewel ik tegenwoordig denk dat dat ook aan mijn gebrek aan kennis
kan hebben gelegen. Toch was ik al heel wat wetenschappelijk onderzoek
tegengekomen dat steeds weer concludeerde dat vrouwen betere beleggers
zijn dan mannen. Dat alles bij elkaar maakte dat ik het woord ‘blondje’ als
geuzennaam adopteerde en mijn blog BlondjesBeleggenBeter noemde. Eind
2012 registreerde ik de URL en stortte ik geld op mijn beleggingsrekening.
Op 1 januari 2013 startte ik met ‘blond’ beleggen.

In het begin moest ik mezelf echt de (virtuele) drempel van de beurs over
sleuren. Er was zoveel keus, waar moest ik in beleggen? Wat zou ik kopen
dat mij uiteindelijk winst zou opleveren? Doordat ik blogposts schreef over
wat ik op de beurs deed, moéest ik wel in actie komen. Stukje bij beetje kocht
ik aandelen die me aanspraken. Na een paar transacties durfde ik meer. Ik
maakte nog € 15.000 extra naar de beleggingsrekening over. Het lukte me
om het totaalbedrag van € 20.000 helemaal op de beurs uit te geven.
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HOOFDSTUK 2



Bij het woord beleggen denken veel mensen aan flikkerende computer-
schermen, verhitte gezichten en snelle winsten of verliezen. Ze hebben het
idee dat ze in een oogwenk alles kunnen verspelen wat ze hebben en dat

ze continu aan de knoppen moeten zitten, klaar om in te grijpen. In een
programma van Omroep Max vergeleek de presentator beleggen zelfs met
een ‘gokpaleis’. In datzelfde programma vertelde een man dat hij n66it zou
gaan beleggen, want je geld kon toch zomaar van de ene op de andere dag
verdwenen zijn. De paniek op zijn gezicht sprak boekdelen.

Een andere man die werd geinterviewd voor het programma trapte in een
telefoontje van iemand met een buitenlands accent die hem gouden bergen
beloofde als hij nu maar even wat geld zou overmaken. Kennelijk dacht

hij dat dit de normale gang van zaken is, als je wilt beleggen op de beurs.
Jammer genoeg ging het hier helemaal niet over beleggen. De man werd
opgelicht door aandringende telefonische oplichters.

Gelukkig heeft beleggen niets te maken met fruitautomaten, geld dat zomaar
door het putje verdwijnt of slinkse oplichterij. Ik hoop dat je dat gaat inzien.
Er is een groot verschil tussen beleggen en gokken, tussen verstandig een
potje opbouwen voor later en als een malle inzetten met de hoop op snelle
winst. Zodra je dat verschil ziet, ga je hopelijk — net als ik — met veel plezier
en succes de beurs op en bouw je aan een mooi bedrag voor later, zonder dat
je je iedere seconde van de dag zorgen hoeft te maken over je gestegen of
gedaalde rendement. Ook kun je naar het beursnieuws kijken met een gevoel

van controle.
Waarom zou je gaan beleggen?

Misschien heb je je er nooit echt in verdiept, maar ik weet zeker dat jij ook al
jaren zo nu en dan een bericht leest (of hoort) waarin het gaat over de enorm
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lage/rente. Toen meneer Willemse en ik in 2006 een huis gingen kopen,
waren we al heel blij dat we maar 4,35% hypotheekrente hoefden te betalen.
Maar het bleek nog lager te kunnen. Terwijl ik dit schrijf, in 2019, is onze
hypotheekrente zo’n 2%. Als je een hypotheek of een andere schuld hebt, is
het mooi als je daar zo weinig mogelijk rente over hoeft te betalen. Maar als
je iemand anders geld leent, of als je geld op een spaarrekening hebt staan,
wil je juist een zo hoog mogelijke rente ontvangen.

Als jouw geld je niet genoeg oplevert, dus niet genoeg ‘rendeert’, ga je op
zoek naar andere manieren om je geld te investeren. Er zijn er heel wat en
het is de kunst om datgene eruit te pikken wat helemaal bij jou past. Zo
gingen mijn oom en tante, nadat ze zagen dat ze nog maar 0,05% rente over
hun spaargeld kregen, plotseling nadenken over een bestaan als vakantie-
huisjesmelker. Ze zagen het al helemaal voor zich: een leuk vakantiehuisje
ergens, waar ze zelf maar af en toe gebruik van zouden maken en dat ze voor
de rest van de tijd konden verhuren. Toen ze zich realiseerden dat het lastig
is om voor een aardige prijs een waardevast huisje te kopen, op een plek
waar 60k nog veel mensen willen logeren, zagen ze ervan af. De tijd die je
moet steken in het onderzoeken van de aankoop, verhuur en onderhoud van
het pand, hadden ze er gewoon niet voor over. Ook tijd is rendement.

Doordat de rente op een spaarrekening bijna nul is en voor grote spaarders
zelfs negatief kan zijn, willen heel veel mensen de stap maken van sparen
naar beleggen. Soms nemen ze daarbij veel risico en vergeten ze na te
denken of beleggen eigenlijk wel écht iets voor ze is.

Je kunt wel meer rendement over je geld willen, maar als je geen zin hebt om
regelmatig tijd te steken in het monitoren van je investeringen of beleggin-
gen, dan kun je er ook voor kiezen om je geld gewoon op de spaarrekening te
laten staan. Het is jouw geld, dus doe er vooral mee wat bij JOU past.
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Baal je van die lage spaarrente,
maar durf je niet te beleggen?

Denk je dat je niet genoeg geld hebt om te investeren? Of dat beleggen heel
ingewikkeld is? Think again: ook jij kunt geld verdienen op de beurs, zonder
daar de hele dag mee bezig te zijn of eerst een forse studie te moeten doen.

Journalist Janneke Willemse bewijst dat het kan. Getriggerd door de weten-
schap dat vrouwen beter beleggen dan mannen (ja, écht), zette ze haar eerste
stappen op de beurs. Op haar blog BlondjesBeleggenBeter houdt ze haar
voortgang bij. En die is enorm, want in 4,5 jaar tijd wist ze haar vermogen te

verdubbelen.

In dit boek laat Janneke zien hoe je door ‘blond’ te beleggen je geld kunt
laten groeien. Simpel, in weinig tijd, en op de manier die bij jou past. Zelfs
als je nog weinig geld of kennis hebt. Met de juiste handvatten en een paar
vuistregels kun je ver komen, vooral als je nt begint.

Zeg nou zelf, als een blondje het kan... Dan jij toch zeker ook?

Janneke Willemse deed als journalist jarenlang verslag van het
beursnieuws. Toch duurde het tot 2013 voor ze zelf durfde te

starten met beleggen. Op haar website schrijft ze over haar eigen
beleggingen. Daarnaast is ze als beurscommentator en presentatrice
te zien op financiéle nieuwszender RTL Z. In 2018 won ze de Gouden
Stier voor Beste Beleggingsexpert.
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