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Ben je zonder opruimtalent ter wereld gekomen? Of zijn je huis(houden) en administratie 
door omstandigheden versloft en verstoft? En wil je graag opgeruimd leven, maar heb je 
geen idee wáár je moet beginnen en hóe je snel en blijvend resultaat boekt?
Geen nood, DE HUISHOUDCOACH® weet raad! 
 
In dit praktische en positieve boek biedt De HuishoudCoach® je:
	 inzicht in de oorzaken en gevolgen van chaos in huis en hoofd 
	 4 methoden voor succesvol opruimen, administreren, agenderen en poetsen
	 haalbare weekopdrachten waarmee je thuis direct aan de slag kunt
	 een overzicht van beruchte valkuilen en beproefde oplossingen

Ook geschikt voor niet-chaoten met chronisch tijd- en ruimtegebrek

De pers over deze bestseller:

‘…lees liever Aan de slag met de Huishoudcoach. Het voordeel daarvan is namelijk dat het 
4 x 12 haalbare weekopdrachten geeft, waarmee je aan het werk kunt. Als je deze eenvoudige 
opdrachten volgt, heb je na een jaar een opgeruimd, schoon huis.’ Nederlands Dagblad

‘Het is niet zo moeilijk als je denkt om als opgeruimd mens mét een opgeruimd huis door 
het leven te gaan: word gewoon je eigen huishoudcoach... Dit stappenplan maakt daar een 
haalbare kaart van.’ Libelle

‘... in een relaxt tempo naar een leven zonder rommel en vuil.’ Tubantia

‘Zelden zo’n goed onderbouwd, uitgebreid opruimboek gele-
zen. Els Jacobs pakt je bij de hand en gaat met je aan de slag, 
dus als je met dit boek je huis niet op orde krijgt, dan weet ik 
het niet meer. Kortom: ren snel naar de boekhandel voor dit 
ultieme opruimboek! Boekenschat
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