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INLEIDING

Dit boek is onmishaar voor iedereen die de kunst wil beheersen om
mooi te zijn zonder moeite. Of je nu een echte schoonheidsexpert
bent of iemand die er gewoon goed wil uitzien zonder een fortuin
uit te geven, dit boek zit boordevol tips en trucs voor alle beauty-
dilemma'’s van het leven. Ze zullen je helpen stijlvol te schitteren
en tegelijk tijd, geld en inspanning te besparen. Deze hacks zijn zo
slim dat ze je misschien wel inspireren om enkele nieuwe looks uit
te proberen.

Dus als het je maar niet lukt om je favoriete nagellak netjes aan
te brengen, als een uitbraak van mee-eters je tot het kluizenaar-
schap dwingt of als je die ‘smokey eye'-techniek echt niet onder de
knie krijgt, geen paniek. Onze toptips en eenvoudige oplossingen
helpen je uit de nood - lees verder om de beautygeheimen te ont-
dekken die je nooit meer zult vergeten.



MAKE-UP-
TRUCS

Make-up is eenvoudig en er hoeft geen gedetailleerd
stappenplan aan te pas te komen. En met deze tips
wordt je gezicht opmaken helemaal een makkie.
Actieve meisjes hebben behoefte aan snelle tips die
hun beste troeven tot hun recht laten komen en ze er
fantastisch doen uitzien, maar slechts een minimale
inspanning vereisen.




MAKE-UPTRUCS

EEN IJSBLOKIJE
ALS PRIMER

Nog voordat je make-up aanbrengt is dit eenvoudige trucje de per-
fecte manier om je huid te primen. Wikkel een dun doekje of een
dik, zacht papieren zakdoekje om een ijsblokje (je wilt niet dat het
ijsblokje aan je huid blijft plakken) en wrijf het zachtjes over je ge-
zicht. Concentreer je op de gebieden waar je porién het meest zicht-
baar zijn. Het koude ijs zal je porién sluiten en ze minder zichtbaar
maken onder make-up voor een egaal, langdurig effect.
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MAKE-UPTRUCS

VERWARMDE
WIMPERKRULLER

Net als het haar op je hoofd kun je je wimpers sneller en beter
krullen met behulp van hitte. Verwarm je wimperkruller niet lan-
ger dan tien seconden met je fohn. Wacht een paar seconden tot je
wimperkruller lichtjes is afgekoeld en controleer dan met je vinger
of hij warm maar niet heet is. Plaats de kruller op je wimpers en
krul ze zoals gewoonlijk. Breng tot slot mascara aan voor een open
blik en prachtige wimpers - je hebt geen nepwimpers meer nodig!
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MAKE-UPTRUCS

EEN KLEINE TIP MET
EEN GROOT EFFECT

Deze tip maakt je wimpers extra volumineus. Maak een oud mas-
caraborsteltje schoon en dompel het in los fixeerpoeder (of talkvrij
babypoeder). Breng het poeder aan op je wimpers. Zorg ervoor dat
er een laagje poeder op je wimpers ligt, maar zonder klontertjes.
Breng dan je mascara aan zoals normaal voor dikke, indrukwekken-
de wimpers.
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MASCARATIPS

Bereik een maximaal effect door je mas-
caraborsteltje drie keer over je wimpers
te halen in de richting van je neusbrug.
Borstel je wimpers dan terug naar bui-
ten, opnieuw drie keer. Zorg ervoor dat
elk wimperhaartje voorzien is van een
laagje mascara door met de punt van
het borsteltje elk haartje te kleuren en
het vervolgens op de juiste plaats te du-
wen. Beweeg het borsteltje horizontaal
langs je onderste wimpers en klaar. Pak
je tas en begin je dag.




