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Gefeliciteerd met de mooiste en meest creatieve aanschaf voor de spannendste
negen maanden van je leven. Met dit Negen maanden dagboek houd je negen
maanden bij wat er allemaal gebeurt en hoe jij het ervaart. Zo maak je een b.logboek,
waarin de b voor jouw baby staat! Leuk om nu te doen, maar nog veel leuker voor

later. Om zelf door te lezen, maar ook om aan je uk te geven als hij ouder is.

HOE NU VERDER...

Het belangrijkste is eigenlijk dat je niet vergeet iedere week wat te schrijven. Je zult

niet de eerste zijn die denkt dat je het volgende week wel even doet, maar de

ervaring leert dat dit niet gebeurt en volgende week de volgende volgende week
wordt enzovoorts.

e NEEM ER DUS ECHT EVEN DE TIJD VOOR!

® SCHRIJF ALLES OP WAT IN JE OPKOMT. Positief en negatief!

e BLADER HET BOEK EVEN DOOR VOOR JE BEGINT zodat je weet wat je waar in
kunt vullen.

e MAAK FOTO’S. Ook al baal je van je striae, voel je jezelf dik en uitgezakt, later
geniet je van deze foto’s en zie je (dan zonder hormooninvioeden) dat je er echt
prachtig uitzag!

e BEWAAR VAN ALLES EN PLAK HET IN JE BOEK! Bonnetjes van de aankopen
die je deed, een likje verf van de kinderkamer, een proefdruk van het geboorte-
kaartje, een printscreen van een leuke SMS die je kreeg, een foto van de WC

waar je veel te vaak naar toe moest etc., etc. Hoe gekker, hoe leuker voor later!



Sommige papa’s zijn nog fanatieker zwanger dan de mama'’s, en andere zien het
wel gebeuren als de baby geboren is. Oplossing: actieve papa’s schrijven om de
week mee en schrijven samen met de mama’s de brief en de nog-niet-geactiveerde
papa’s schrijven niet mee maar schenken een lekker kopje thee voor de schrijvende

mama’s in.

Sommige vrouwen worden ontzettend creatief tijdens de zwangerschap, bij andere
staat de creativiteit even op een laag pitie. Om je op weg te helpen hebben we hier

per pagina wat ideeén en uitleg gegeven.

PAGINA 16 © DE ONTDEKKING VAN JOU

Plak hier een foto van je test, en wellicht ook het bonnetje van aanschaf

PAGINA 27 ¢ DE EERSTE ECHO

Plak hier een kopie van je echo (de echte verkleurt op termijn!) en schriif er iets bij.



PAGINA 32 « KAMERTJE VOOR DE METAMORFOSE
Maak de pagina van het eindresultaat nog leuker door een stukje behang in te
plakken, een likje verf op de pagina te doen etc.

PAGINA 34 ¢ IK VOOR DE ZWANGERSCHAP EN OP HET EIND VAN DE
ZWANGERSCHAP

Niet iedereen ziet graag een foto van zichzelf op het eind van de zwangerschap.
Maar geloof ons, later vind je het super om terug te zien, dus zet al je verlegenheid

aan de kant!

PAGINA 38 ® MAAND 1
Hier kun je het nieuws van de maand opschrijven. We bedoelen dan het nieuws
van de wereld, dus niet over het ontdekken van je zwangerschap. Dat heb je

daarvoor al uitgebreid beschreven!

PAGINA 40 e CREATIE VAN DE MAAND
Plak hier foto’s van deze maand, maar ook bonnetjes van spullen die je voor
de baby hebt gekocht, krantenkoppen, mooie spreuken, spullen die je graag wilt

kopen voor de baby. Hoe gekker hoe leuker!
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EVEN uaohilellen

DE KORTE SAMENVATTING IS DAT IK DUS JE MOEDER BEN. En ook al is het
straks voor jou als kind waarschijnlijk moeilijk voor te stellen, ik ben ook ooit klein
geweest. Mijn moeder heette ... enwas

~.......enminvaderheette ... en
was ... dkbenop
geboren in Die plaats ligt in

. Ik realiseer me nu pas dat de eicel waar jij nu uit
voort bent gekomen bij mijn geboorte al aanwezig was. Feitelijk ben je dus al mijn
hele leven voor 50% bij mij aanwezig, maar dat terzijde.

ALS KIND WAS IK



EN TOEN GING IK WERKEN

MAAR WELLICHT ZEGT DIT NOG WEL HET MEEST OVER MIJ. DIT IS WAT IK ZO
MOOI VIND AAN HET LEVEN. DIT IS DE REDEN DAT IK OPSTA, DAT IK BEN WIE IK BEN



J= andere 50%...

enminvaderheette ... _enwas
lk benop ... geborenin
..... Die plaats ligtin -

IN VOGELVLUCHT HEEFT MIUN LEVEN ER TOT NU TOE ZO UITGEZIEN
ALS KIND WAS IK



EN TOEN GING IK WERKEN

MAAR WELLICHT ZEGT DIT NOG WEL HET MEEST OVER MIJ. DIT IS WAT IK ZO
MOOI VIND AAN HET LEVEN. DIT IS DE REDEN DAT IK OPSTA, DAT IK BEN WIE IK
BEN. MIUN LEVENSMOTTO, MIJN MISSIE, MIJN VISIE



MIJN LEUKSTE/MEEST BIZARRE
/MOOISTE/ENGSTE
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Als jij geboren wordt, ga je sprongetjes in je mentale ontwikkeling maken. Op voor-

spelbare tijden wordt je Huilerig, Hangerig en Humeurig (de door iedere ouder

gevreesde HHH-periode). Je kunt dan ineens heel veel nieuws ontdekken in deze

wereld en voor je dat nieuwe ontdekt hebt, is dat nieuwe eng. Ik maak ook spron-

getjes. Niet mentaal gezien en niet zoals jij straks, maar wel met mijn humeur. En

ja, soms ben ik ook Hangerig en Huilerig. Zie hier mijn HHH- sprongenschema.
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geeft aan wanneer ik even mijn week niet had.
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DEGENE DIE HET GOED HEEFT, GEEF KK....

MENSEN DIE HET FOUT HEBBEN, GEVEN MlJ....
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Negen maanden leren jij en
je baby elkaar kennen.

Hoe dat gaat, leg je vast in dit

bijzondere negen maanden dagboek.

Creéer je eigen herinnering met

Qei, wij groeien!




