
PREVIEW 



defunfactor.nl  |   denetwerkshow.nl 



















14











De FUNfactormethode 
De FUNfactormethode bestaat uit drie stappen: 

Stap 1: FUNdament leggen: 

it starts with you! 

De basis van de FUNfactor ben 

jij. Zonder jou geen FUN! 

Jij bent het FUNdament. 

Vergelijk het met een enorm 

lekkere taart. Het water loopt je 

in de mond. Je snijdt een groot stuk 

af, maar wat gebeurt er? De hele taart valt uit elkaar. Want de 

bodem is niet goed gefundeerd. Daardoor hebben de vulling, 

buitenkant en topping geen goede fundering. Zo is het ook 

met het fundament van de FUNfactor. Het begint bij de basis. 

Als je weet wie je bent, wat je wilt en hoe je 

zorgt dat je de juiste mindset hebt, dan 

ben je klaar voor stap 2: je uitstraling 

naar anderen vergroten. 

Stap 2: Uitstraling naar 

anderen versterken 

Als jouw FUNdament klopt en je bruist 

van binnen, dan straal je automatisch ook 

van buiten! Jouw positieve energie en enthousiasme voelen 



en zien anderen. Zij worden daar optimistisch van en zo 

inspireer jij hen. Jij trekt anderen met jouw uitstraling aan 

zoals jij wordt aangetrokken door de buitenkant van jouw 

favoriete taart die er zo lekker uitziet dat je er niet van af kunt 

blijven. 

Als je jouw FUNdament en jouw uitstraling hebt vergroot, ben 

je klaar voor stap 3: nieuwe connecties maken, voor jezelf en 

voor anderen. 

Stap 3: Nieuwe connecties 

maken, voor jezelf én voor 

anderen 

Dit is the icing on the cake! Hier doe je 

het voor. Connecties maken doe je niet 

alleen voor jezelf. Je doet het ook voor 

anderen. Doordat jij door jouw FUNfactor 

makkelijk contact legt en anderen met 

elkaar verbindt, bouw je ook zelf aan (bestaande) 

relaties en weten mensen jou te vinden. 

Zo komen er businesskansen en 

samenwerkingen op jouw pad. 

En daar word je weer blij 

van! 

De cirkel is rond. 

Met een kers op de taart. 
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