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10 snelle tips voor
de mindere dagen




Droom je van een rustiger en serener leven waarin de zorgen van je afglijden zoals
water van een eend en waarin je volop van het leven kunt geniefen?

Als je de tips in dit coachingboekje volgt, kun je die droom redliseren omdat je
leert om je meer voor het geluk open te stellen.

Het boekje bevat kostbare geheimen die je kunnen helpen om je de magie van
de transformatie eigen te maken: door kleine veranderingen door fe voeren,
kun je je leven immers al een stuk leuker maken.

Je vindt voor bijna elke letter van het alfabet een aantal wijze woorden en
kernbegrippen om over na te denken.

Met elk van die termen kun je zelf aan de slag door:

EROVER NA TE DENKEN, JEZELF VRAGEN TE STELLEN EN ACTIE TE ONDERNEMEN.

Dit coachingboekje vormt een leidraad die je stap voor stap leidt naar een
stimulerend bestaan waarin je jezelf volop kunt onfplooien.

Onthoud vooral dat het geluk al binnen in je zit en dat je het ieder moment

kunt oproepen.
In dit boekje kom je te weten hoe je dat doet.

“ 79(966‘6 rei!

PS. Aarzel niet om een markeersfift te gebruiken om de sleutelwoorden die je het
meest aanspreken fe markeren.
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Seciaal leven “Gezendheid

Evalueer de verschillende aspecten van je leven en bedenk
welke punten voor verbetering vatbaar zijn. Omcirkel voor
elke categorie de smiley die overeenkomt met je tevreden-
heidsniveau.
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Je hebt minder last van de ups en downs van het leven als je de regels van het spel
voor de volle 100% aanvaardt: in het leven ervaar je gelukkige maar ook ongeluk-
kige fiden. Wit, maar ook zwart. Om écht te leven, moet je ook de ongelukkige
momenten omarmen en de manier waarop je ermee omgaat veranderen.

Aanvaard dat je soms moet zeggen: “Zo is het nv eenmaal.”

Probeer misschien eens om de filosofie van Arnaud Desjardins toe te passen. Hij
raadt aan om alles wat je overkomt te beschouwen als een uitdaging en een kans.

WIJZE WOORDEN OM DE DAG GOED TE BEGINNEN:
“Gee| me de kalmle em le aanvaarden wal ik niel kan veranderen,
de meed emle veranderen wal ik kan veranderen,
en de wipheid em hel verschil hierlwsen le zien.
Franciscus van Assisi
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Waar denk je aan als je deze woorden leest? ... .
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CHard 12

Een van de sleutels tot geluk is je ware aard voor de volle 100% accep-
teren. Voel je nief langer gefrusireerd omdat je niet wat meer 'dit' of wat meer
'dat’ bent en probeer jezelf niet anders voor te doen dan je echt bent. Respecteer
de persoon die je werkelijk bent.

Houd bij de keuzes die je in je leven maakt ook rekening met je ware aard.
Aanvaard zowel je sterke als je zwakke punten. Doe je best met de kaarten die je
zijn toebedeeld en probeer op basis daarvan vooruitgang te boeken.
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Beschrijf hieronder je ware aard (sterke en zwakke punten):

Sterke PUNTENE ..o




