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NATUURLIJK

SCHOONMAKEN

Je eigen schoonmaakmiddelen
maken




.EN NATUURLIJKE
SCHOONMAAK

In een tijd waarin vervuilende en chemische
producten steeds minder in trek zijn, stijgt
de populariteit van natuurlijke producten,
zoals zuiveringszout, terre de Sommiéres,
zwarte zeep en natuurazijn. En dan hebben
we het nog niet eens over hun ecologische,
milieuvriendelijke en biologisch afbreekba-
re eigenschappen.
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Een ander pluspunt is dat deze producten
al jarenlang bewijzen hoe goed ze werken.
Want het valt niet te ontkennen dat ze bij het
schoonmaken, ontvetten, bleken, ontsmet-
ten, verfrissen en zelfs als insectenverdelger
onovertroffen zijn mits je ze goed gebruikt.
En ze zijn nog goedkoop ook! Nog een punt
dat niet genegeerd kan worden in een eco-
nomische crisis.

Dus dit is het perfecte moment om op deze
natuurlijke manier van schoonmaken over
te stappen en je hele huis te laten stralen.




» Goed toepassen
Zuiveringszout, marseillezeep, enz., alleen
of in combinatie, verwijderen nagenoeg alle
vlekken, zoals hardnekkige kalkaanslag op
ernstig beslagen ruiten. Zo veelzijdig zijn
hun reinigende krachten. Om goede resulta-
ten te boeken, moet je in ieder geval de tijd
nemen om hun eigenschappen te ontdek-
ken zodat je ze op de juiste manier gebruikt.

Veiligheid voor alles

Voorkom ongelukjes, zelfs bij natuurlijke produc-
ten, met de volgende veiligheidsmaatregelen.

- Bewaar de producten in hun originele verpak-
king om verwarring te voorkomen. Zuiveringszout
kan bijvoorbeeld worden verward met poedersui-
ker of zout!

» Als je wasmiddel of een ander schoonmaakmid-
del maakt, bewaar het dan nooit in water- of limo-
nadeflessen of verpakkingen met de afbeelding
van voedsel of snoep erop. Als ze in grote hoeveel-
heden worden ingeslikt, kunnen ze giftig worden.
* Plak zorgvuldig een duidelijk leesbaar etiket op
zelfgemaakte producten. Vermeld de ingredién-
ten van het product. Als iemand anders dan jij het

Inleiding

Natuurlijk gebruik je geen geconcentreerd
citroensap in plaats van een echte citroen
of terre de Sommiéres op een droge vlek en
uiteraard moet je rekening houden met de
inwerktijd van zout bij het reinigen van tapijt.
Pas de dosering aan om de juiste hoeveel-
heid en textuur te krijgen. Grootmoeders tips
zijn geen exacte wetenschap; ze zijn het re-
sultaat van veel ervaring.

middel gebruikt, moet die persoon weten wat hij
of zij in handen heeft.

* Probeer geen tijd te winnen door producten te
mengen. Het resultaat zou weleens anders kunnen
worden. Er zouden zich vooral chemische reacties
kunnen voordoen (zoals giftige dampen).

- Hoewel deze natuurlijke producten wonderen
voor ons huis kunnen doen, zijn ze niet allemaal
onschuldig. Spring dan ook altijd heel voorzichtig
om met producten zoals terpentijn of kristalsoda.
- Gevaarlijk of niet: bewaar huishoudproducten
altijd buiten het bereik van Rinderen, maar ook
van huisdieren. Bewaar ze bij voorkeur op de
hoogste plank van de schoonmaakkast.



Inleiding

» Aan jou de keuze

Deze producten hebben niet allemaal de-
zelfde consistentie of eigenschappen. Ze
behoren niet tot dezelfde families en toch
hebben ze dezelfde reinigingskracht. Ze
ontvetten, ontkalken, laten glanzen, enz.
Dus heeft het geen zin om ze allemaal in
huis te halen. Kies je favoriete product. Wat
het gemakkelijkst te gebruiken is, het lek-
kerste ruikt of juist het minst ruikt of ge-
woon wat je in je kast hebt staan. Het voor-
deel? Je kunt de producten naargelang je
behoeften veranderen.

v

Waakzaamheid voor alles

Stof, plastic flacon of marmeren schoor-
steenmantel: welke ondergrond je ook wilt
schoonmaken, probeer het middel altijd
uit voorzorg op een onzichtbare plek uit.
Zo weet je dat de behandeling geen scha-
de zal opleveren. Stop meteen bij twijfel en
vraag advies aan een specialist.

TIPS VOOR EEN
GESLAAGDE
SCHOONMAAK

Afstoffen, chroom, koper en zilver laten
glanzen, email weer een tintje witter ma-
ken... Of het om de grote voorjaarsschoon-
maak of een tussentijdse opfrisbeurt gaat,
verander de schoonmaak in een moment van
ontspanning door er tijd voor te nemen en
een paar praktische regels te volgen zodat je
huis niet in een slagveld verandert.

» Jezelf tijd gunnen

Ben je van plan een grote schoonmaak te
houden? Zet je huis dan niet in een opwelling
op zijn kop. Gun jezelf de tijd, want anders
loop je het risico op een zenuwinzinking. Dat
zou jammer zijn: een goed georganiseerde
schoonmaak kan een geweldige manier zijn
om je hoofd leeg te maken!

» Een schema opstellen
Je hebt niet altijd een hele dag om schoon te
maken. Dat hoeft ook niet. Om te voorkomen
dat het stoffig wordt, maak je een schema.
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Het geheim van een schoon huis? De toer-
beurt. ledere week pak je een kamer van
boven tot onder aan, dus van plafond tot
vloer. Je verwijdert ieder pluisje stof. Klaar?
Ga naar de volgende kamer.

Natuurlijk houd je iedere keer het sanitair
en de keuken bij en ga je met stofzuiger en
stofdoek door de andere kamers maar zon-
der alle hoeken en gaten aan te pakken. De
volgende week ga je op dezelfde manier te
werk, maar dan neem je een andere kamer
onder handen.

Een goede planning volgen

Een doeltreffend huishouden betekent
verstandig schoonmaken. Natuurlijk hoef
je niet iedere week je kasten van boven tot
onder te reinigen. Je hebt wel wat beters te
doen! Maar een- of tweemaal per jaar, bij
een seizoenswisseling bijvoorbeeld en als
je daar zin in hebt, is het goed om onder
andere op mottenjacht te gaan!

Om je daarbij te helpen, hebben we dit
boek als een geheugensteuntje volgens
perioden ingedeeld. Natuurlijk is dit alleen
maar goede raad. Je kunt zelf beslissen of je
je tegels iedere week of iedere maand wilt
schoonmaken.

Inleiding

AchooMpMéenuooreen

Gebruik goed materiaal voor het beste resultaat:
* Schone, niet-pluizende doeken of microvezel-
doeken

« Een natuurzeem

- Een (grote) spons voor de grote oppervlakken

- Een zachte tandenborstel (niets is beter voor de
kleine spleetjes)

- Een redelijk bot zakmes of een lepel om voor-
zichtig aangekoekt vuil af te schrapen

- Een harde borstel (die van kunststof werken
minder goed omdat de haren sneller onder de
druk verbuigen) om te schrobben zonder te kras-
sen

* Krantenpapier

- Een schone vloerwisser of mop

- Extrafijne staalwol om fijne krasjes te verwij-
deren

« Zachte sponzen voor alle oppervilakken

« Een raamwisser

* En natuurlijk een bezem, emmer of teil, stoffer
en blik, een stofzuiger en keukenhandschoenen








