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Logeren
Doris logeert helemaal alleen bij oma Loekie 
en opa Huub. Ze heeft wel vaker gelogeerd, 
maar altijd samen met Jop, haar grote broer. 
In het schemerdonker tuurt ze naar het lege 
bed aan de andere kant van de kamer. Jop 
heeft morgen nog één keer zwemles voor de 
vakantie, pas daarna komt hij ook logeren. 
Waren we maar vast samen, denkt Doris, en 
met een diepe zucht rolt ze zich op haar rug.

Hé, wat was dat? Bij het voeteneinde rolde 
iets zwaars met haar mee.

Voorzichtig duwt ze er met haar voet tegen
aan. Het zware verschuift. Geschrokken 
kruipt ze dieper onder het dekbed.

‘Oma!’
In de woonkamer klinkt gestommel. Met 

ingehouden adem luistert Doris hoe oma 
dichterbij komt. ‘Omi?’

‘Ja?’
‘Ik denk dat er een draak op mijn bed ligt.’
‘Een draak? O, dat is niet de bedoeling 

natuurlijk, die haal ik er even van af.’ Oma 
loopt de kamer in en tilt het gevaarte met 
blote handen op. ‘Kijk eens,’ zegt ze.

Voorzichtig komt Doris onder het dekbed 
vandaan.

‘Het is de babypop waar je vanmiddag mee 
hebt gespeeld.’

Doris en oma moeten er allebei om lachen.
‘Gevaarlijke draak, hè?’ giechelt Doris.

‘Heel gevaarlijk,’ knikt oma. Ze zet de pop 
naast het bed en geeft Doris een kus. ‘Slaap 
lekker.’

Doris gaat weer liggen en trekt het dek-
bed over zich heen. Hè hè, dat lucht op. 
Het gewicht bij haar benen is weg. Ze pakt 
haar knuffelkonijn en draait zich op haar 
zij. Toch doet ze haar ogen nog niet dicht. 
Er is iets vreemds aan de hand. Zo-even kon 
ze nog duidelijk haar jurk over de stoel zien 
hangen. Nu is-ie verdwenen. Ze kijkt naar 
de boekenplank aan de muur. Ook weg. De 
stenenverzameling van opa? Foetsie!

‘Omi?’
Er komt geen antwoord.
Doris gaat zitten en zet allebei haar han-

den aan haar mond. ‘Oooooomiiiiiii!’
Er klinkt opnieuw gestommel in de woon-

kamer. Een paar tellen later gaat het licht 
aan in de gang. ‘Je zou toch gaan slápen, 
Doris?’

‘Jawel, maar m’n jurk is weg.’
‘Weg? Nee, je ziet 'm niet. Wacht maar…’
Oma schuifelt naar de hoek van de kamer 

en knipt een lampje aan.
‘Zo beter?’
Doris knikt.
‘Nu gaan slapen hoor.’
‘Welterusten,’ zegt Doris.
Ze draait zich op haar zij en kijkt naar de 

muur. Vreemd, denkt ze. Er zitten zwarte 
vlekken op het behang. Het lijken wel tra-



lies. Ze doet haar ogen dicht en telt tot tien. 
Als ze ze weer opendoet, zitten de tralies er 
nog steeds. ‘Oma,’ roept ze, ‘kom eens!’

Zuchtend komt oma haar kant weer op. 
‘Wat is er, Doris?’

Doris wijst naar de muur. ‘Tralies.’
‘Nee,’ zegt oma, ‘schaduw. Kijk maar.’ Ze 

verschuift de stoel en ook de tralies op de 
muur verschuiven.

Doris gaat liggen, maar komt meteen weer 
overeind. ‘Oma?’

‘Ja?’
‘Ik denk dat het beter is als Jop nu meteen 

naar ons toe komt. Anders is hij zo alleen 
vannacht.’

Oma strijkt Doris over haar haren. ‘Weet je 
wat,’ zegt ze, ‘ik kom wel even bij je zitten, 
want misschien voel jij je zonder Jop ook 
wel een beetje alleen.’ Ze pakt de stoel en zet 
die naast het bed.

Even later heeft Doris haar ogen dicht.
En oma hoort een heel zacht geluidje.
‘ZZZZZZZZZzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

zzzzzzzzzzz.’
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In de tuin van opa en oma staat een lindeboom. En helemaal bovenin woont  
een nachtdier. Het is de uil. Als Doris gaat slapen, wordt de uil net wakker.  
Opa en oma horen hem wel eens roepen ’s avonds.  
Dan sluipen ze op hun tenen de tuin in, maken  
een verrekijker van hun handen en turen langs de  
takken naar boven. Ze zien hem bijna nooit, maar  
ze wensen hem toch altijd een fijne nacht.

Weet je trouwens dat je van een dennenappel zelf  
een mooie uil kunt maken? Probeer het maar eens.

DIT HEB JE NODIG
- dennenappel
- viltlapjes
- schaar
- lijm

Zo maak je het
•	Knip uit een lapje vilt:

++ oogjes
++ oortjes
++ voeten
++ vleugeltjes

•	Plak ze op de dennenappel  
en je uiltje is klaar.

Dennenappel-uiltje
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Zwevend plasje
Doris wordt tegelijk met de vogels wakker. 
Ze klimt uit bed en loopt naar de wc. 

Als ze klaar is, kijkt ze achterom en wacht 
even met doortrekken. ‘Omi?’

Er komt geen antwoord.
‘Omi?’ roept Doris nu wat harder.
Als er nog geen antwoord komt, dribbelt 

ze naar de slaapkamer en schudt aan oma’s 
arm.

Oma opent haar ogen, maar doet ze on-
middellijk weer dicht.

‘Waar gaat mijn plasje eigenlijk naartoe als 
ik doortrek?’

Oma zucht en wrijft in haar ogen. ‘Jouw 
plasje? O, dat gaat naar het riool. Dat is een 
grote buis onder de grond, waar alle plasjes 
samenkomen.’

‘En daarna?’ vraagt Doris.
‘Daarna? Even denken hoor.’ Langzaam 

komt oma overeind. ‘Na het riool gaat het 
plasje naar een plek waar alle plasjes wor-
den schoongemaakt. En dáárna gaat het 
naar de zee.’

‘Maar zwemmen wij dan in onze eigen 
plasjes?’

‘Ja,’ zegt oma, ‘maar ze zijn toch eerst 
schoongemaakt? En pas als ze helemaal 
schoon zijn, gaan ze naar zee.’

‘En ná de zee? Waar gaat mijn plasje dan 
naartoe?’

‘Dan gaat het naar de wolken.’
‘Kan mijn plasje dan vliegen?’
‘Nee, maar als het warm is, verdampt het 

water en dan ontstaat er een wolk.’ 
‘Dan zweeft mijn plasje toch in de lucht?’
‘Dat is waar,’ zegt oma, ‘dan zweeft jouw 

plasje in de lucht.’ Ze zwiept haar benen uit 
bed en beweegt haar tenen.

‘En waar gaat-ie dan naartoe?’
‘Als het gaat regenen valt het plasje weer 

naar beneden,’ zegt oma, ‘boven op de dui-
nen, of boven op…’

‘Iemands hoofd,’ vult Doris aan. ‘Getver.’
‘Tegen die tijd is het al een heel schoon 

plasje, hoor.’
Doris rent terug naar de wc en kijkt in de 

pot. Ze legt haar vinger op de knop van de 
wc en spoelt door. Het water brult en bruist.

‘Dag plasje,’ roept Doris, ‘veel plezier bij 
de zee!’





12

In Nederland hebben we best vaak een plasjes… eh regendag. Vind jij het ook  
zo gezellig als de regen tegen de ramen tikt? Of als het overdag zo donker wordt  
dat het licht al aan mag?
Buiten is het ook leuk als het net heeft geregend. Je kunt moddertaartjes bakken, een 
wedstrijdje verspringen doen over grote plassen, of zelf een waterparcours maken.

DIT HEB JE NODIG
- een lekkere grote plas of een stroompje
- �van alles wat je in de buurt kunt vinden, zoals 

afgevallen takken, steentjes, blaadjes
- eventueel kleine bootjes

Zo maak je het
Zoek een grote plas of een stroompje  
op de stoep of in de tuin. Bouw dammen 
van modder, stenen en takjes en kijk  
hoe het water zijn weg zoekt. Als je het 
leuk vindt, kun je een bootje op het 
water zetten.

 
 
 
Wist je dat…
… vogels met hun pootjes de regen 
nadoen om wormen boven de grond  
te lokken? 

Maak een waterparcours
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Kamperen
‘Ik heb een verrassing,’ zegt opa bij het 
ontbijt.

‘Wat dan?’ vraagt Doris.
‘Eerst raden.’
Ze zitten buiten aan de picknicktafel, maar 

daar is niks te zien.
‘Heb je het verstopt?’ vraagt Doris. Ze tilt 

het tafelkleed op en kijkt naar de grond.
‘Nee joh, veel te groot.’
‘Wat is het dan?’
‘Jullie mogen vannacht in de tuin kam

peren,’ verklapt oma.
‘Helemaal alleen?’
‘Tuurlijk. Jullie zijn al zo groot.’
‘Zo kun je nog beter onze buurman horen,’ 

zegt opa.
‘Huh? Maar jullie hebben toch geen buren?’
‘O nee? En de uil dan?’
Doris springt overeind. ‘Jáááá, die wil ik 

horen.’
‘Goed zo, zoek maar vast een plekje voor 

de tent, dan ga ik Jop ophalen.’ Opa komt 
overeind en geeft oma en Doris een kus. ‘Tot 
vanmiddag.’

‘Mag ik de tent zelf opzetten?’ vraagt Doris.
‘Ja hoor, dan ben ik jouw hulpje,’ knikt 

oma.
Doris loopt het terras af en zet haar han-

den in haar zij. Op het grasveld kunnen wel 
zes tenten staan, maar wat is de beste plek? 
Ineens springt er een kikker tussen haar 
voeten door in het gras. Doris hurkt en hipt 

er achteraan. ‘Hé kikkertje, wacht op mij!’ 
Hij is zo groot als haar duim, maar hij kan 
springen als de beste. In grote bogen zweeft 
hij het grasveld over en zo – hoppá – de 
struiken in. Doris maakt een koprol en is 
daarna met één grote kikkersprong ook aan 
de overkant. Om beurten tikt ze de planten 
aan. ‘Dag blauwe besjes en dag gele bloem…
Ha madeliefjes en hé groene… au!’

Geschrokken stopt ze haar hand in haar 
mond. ‘Omi?’ roept ze langs haar vingers.

Oma komt haar kant op gelopen. ‘Wat 
is er?’

‘Hij heeft me geprikt,’ zegt Doris en ze 
wijst naar de hoge groene plant. Op haar 
hand verschijnen kleine witte bultjes die 
enorm beginnen te jeuken. Ze moet er een 
beetje van huilen.

‘Och meisje toch, niet huilen. Het zijn 
maar brandnetels.’ Oma zet de gieter neer 
en bekijkt Doris’ hand. ‘We plukken gewoon 
een toverplantje.’

‘Wat voor plantje?’
‘Een toverplantje. Als ik daarmee over de 

bultjes strijk, zal de jeuk vanzelf verdwijnen.’
‘Maar hoe ziet zo’n plantje er dan uit?’
‘Zo,’ lacht oma en ze wijst naar een  

klein groen plantje dat vlak bij de  
brandnetels staat. ‘Nu opletten  
hoor…’ Ze trekt een blaadje van  
de steel, vouwt het dubbel en  
wrijft er mee over Doris’ hand. ‘En?’



Doris veegt haar tranen weg. ‘Het helpt,’ 
zegt ze blij.

‘Goed zo, dat was de bedoeling.’ Oma wrijft 
in haar handen en kijkt om zich heen. ‘Dit 
is trouwens wel een goede plek. Lekker veel 
schaduw, uitzicht op de bloemen. Goed 
uitgezocht.’

Doris schudt haar hoofd. ‘Ik wil niet bij die 
stommerds.’

‘O, maar aan de brandnetels ga ik iets 
doen. Wacht maar…’ Oma pakt haar tuin
handschoenen en trekt de planten uit de 
grond.

's Middags staat de tent op de plaats waar 
eerst de brandnetels stonden. Doris hangt 
vlaggetjes aan de scheerlijn en wat veertjes 
die ze heeft gevonden op het kronkelpad 
achter het huis.

‘Wil je ook nog een deurbel?’ vraagt oma. 
Ze wijst naar het kleine belletje dat van haar 
sleutelhanger is afgevallen en nu verloren 
op de fruitschaal ligt.

‘Ja!’ roept Doris. Ze holt heen en weer tus-
sen het huis en de tent, met stukken touw, 
knijpers en versiering.

‘Dingdong,’ klinkt ineens een mannen-
stem uit een andere hoek.

‘Opa!’ roept Doris en ze rent op hem af.
Op hetzelfde moment springt Jop van 

achter een boom tevoorschijn. ‘WROAH!’ 
brult hij.

‘Zo, jij lijkt wel een leeuw,’ lacht oma.

‘Hij heeft ook honger als een leeuw, want 
Jop heeft wel tien keer het zwembad op en 
neer gezwommen,’ zegt opa.

Bewonderend fluit oma tussen haar 
tanden.

‘Wat eten we?’ vraagt Jop.
‘Brandnetelsoep,’ zegt oma. ‘De brand

netels hebben Doris vanmorgen zo lelijk 
geprikt dat ik dacht: daar kan ik beter soep 
van koken.’

Verschrikt kijkt Doris naar oma. ‘Gaan we 
ze opeten?’

Oma knikt.
‘Maar dan prikken ze op mijn tong.’
‘Nee hoor, alleen de peper prikt een beetje, 

verder niks.’
Die avond proeven Doris en Jop voor het 

eerst van hun leven brandnetelsoep.
‘En?’ vraagt oma nieuwsgierig.
‘Heerlijk,’ zegt opa voor zijn beurt.
‘Ja, dat jij het lekker vindt weet ik wel, maar 

nu Doris en Jop.’
‘Lekker,’ zegt Jop als eerste.
‘Heel lekker,’ knikt Doris. ‘Zeker voor zulke 

stommerds.’
‘In dat geval moeten we eigenlijk een an

dere naam voor ze bedenken,’ zegt oma. 
‘Wat dacht je van groene…’

‘…kampioenen,’ rijmt Jop.
‘Ja, groene kampioenensoep,’ lacht Doris.
‘Kan niet beter,’ vindt oma. ‘Iemand nog 

een schep?’
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Groene kampioenensoep

Dit is het plantje dat oma plukte toen Doris zich 

prikte aan de brandnetels. Het helpt tegen de 

jeuk. En weet je wat nou zo handig is? Het plantje 

staat vaak bij brandnetels in de buurt.

Belangrijk!  
Sommige planten  
zijn giftig,  
eet daarom  
NOOIT zomaar  
een plantje op. 

Wist je dat…
… sommige planten helpen tegen kwaaltjes?



Doris vindt de brandnetels maar stommerds. Logisch als ze je net hebben geprikt. 
Maar brandnetels zijn niet alleen maar stom: de rupsen van vlinders zijn gek op 
de blaadjes, je kunt er thee en soep van maken en ze schijnen ook nog eens bomvol 
vitamine C te zitten. Wie brandnetels in de tuin heeft, is dus eigenlijk een bofkont.
Krijg je nu ook wel zin in zo’n supersoepje? 

WAT GAAT ERIN?
- 20 jonge brandneteltoppen
- 1 liter water
- 1 bouillonblokje
- 1 ui
- 1 teentje knoflook
- 1 aardappel

Zo maakt oma de soep. Help jij mee?
•	Doe tuinhandschoenen aan en pluk ongeveer 20 jonge brandneteltoppen.  

Let op: kijk altijd eerst of er geen vlindereitjes op het blad zitten.

•	Was de toppen en laat ze even uitlekken.

•	Snij een uitje en een knoflookteen en fruit die in een scheutje olie.

•	Voeg een liter water toe, een in blokjes gesneden aardappel en een bouillonblokje. 

•	Kookt het water? Doe dan de gesneden brandnetels erbij en laat de soep  
10-15 minuten zachtjes koken.

•	Maak er met de staafmixer een mooie groene soep van.



36

Bouw een dierenhotel
Net als mensen, vinden dieren het fijn als ze af en toe kunnen schuilen.  
In te nette tuinen lukt dat niet. In het ideale dierenhotel heb je  
gevallen blaadjes om onder te schuilen, takjes en steentjes om tussen  
te woelen, bedjes van mos en badjes van regenwater.

Nu alleen nog een naam  
voor het hotel bedenken.  

Heb jij een idee?



DIT HEB JE NODIG
- takken
- oude potten

- gevallen blad
- riet
- touw
- klei

- �2 lage bakjes,  
voor zand en water

- plank
- schuurpapier

Zo maak je het
Scharrelen op de begane grond
•	 Kies een hoek in de tuin waar het hotel moet komen. Eventueel kun je met een stok  

een paar lijnen trekken om de maten aan te geven.
•	 Maak je een hotel van één laag, dan wordt dat een fijne plek voor kikkers, egels  

en spitsmuizen.
•	 Leg op de uitgekozen plek wat takken bij elkaar, stop daar afgevallen blad of mos tussen 

en leg her en der wat oude potten neer waar de dieren in weg kunnen kruipen.

Badderen op de eerste verdieping
•	 Wil je er nog een verdieping bij? Zet dan vier potten op elke hoek en leg daar een  

plank bovenop. Op de plank kun je een schaal met water zetten. Welke vogel heeft er  
zin in een duik? Kom maar op!

•	 O ja, een zandbad vinden vogels ook heel lekker. Zet er dus nog een bakje zand bij  
en het zwemparadijs is compleet.

Een eigen kamer voor hommels en bijen
•	 Hommels en bijen krijgen hun eigen kamer. Ze maken graag nestjes in stengels riet  

en jij kunt ze daarbij helpen.
•	 Zoek een paar stevige rietstengels en knip ze in stukken, ongeveer zo lang als een potlood.
•	 Bind de stengels bij elkaar met een stuk touw of met elastiek.
•	 Maak de stengels aan één kant dicht met klei.
•	 Kartelrandjes vinden bijen niet fijn, dus schuur scherpe randjes eraf.
•	 Je kunt de bos met rietstengels in de buurt van bloeiende planten zetten,  

of ze aan de schutting hangen. Kies een plek uit waar tenminste een deel  
van de dag de zon lekker schijnt.
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Ben jij ook zo benieuwd hoe uit die snotjes kikkers kunnen groeien? Haal dan in het 
voorjaar met een schepnet wat kikkerdril uit de sloot en stop het thuis in een grote teil. 
Zorg wel dat je de diertjes op tijd weer vrij laat, anders gaan ze dood.

DIT HEB JE NODIG
- een grote teil
- waterplanten
- schepnet
- 1 emmer

Zo maak je de 
bak in orde
•	Vul de teil met slootwater en zorg  

dat er ook wat waterplanten in zitten.

•	Haal met een schepnet kikkerdril  
uit de sloot (niet te veel) en doe dat  
in de teil.

•	Krijgen de dikkopjes pootjes? Laat ze 
dan weer vrij in de sloot.

 
Belangrijk!  
Zet de bak niet in de zon.

Vang zelf kikkerdril



Wist je dat…
 �…dikkopjes zo worden genoemd  
omdat hun kopjes veel groter zijn  
dan hun poten?

�… een kikkervisje meer op een visje lijkt 
dan op een kikker? Ze zwemmen ook met 
hun staartjes.




