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L I E F S T E  M AM A ’ S ,  B E S T E  PA PA ’ S ,

H E T  I S  2 0 2 1 !  H O ERA !
W E  S TA RT E N  VA N D A A G  E E N  N I E UW  JA A R !
I K  W EN S  J U L L I E  E E N  G O E D E  G E Z ON DH E I D  E N  V E E L  L I E F D E ,  
M A A R  B OV E N A L ,  S TA  I K . . . M E T  M I J N  K A L E N D ER  K L A A R .

3 6 5  D A G E N  W A R E N  ER  T E  V U L L E N ,
M E T  E E N  M O P J E ,  E E N  T E K E N I N G ,  E E N  V ERH A A L .
3 6 5  B L A A D J E S  V O L  A N E K D O T E S ,
W E  D E D E N  H E T  S A M E N ,  W I J  A L L E M A A L .

J I J  S C H R E E F  B I J  E E N  L E Z I N G  E E N  K A A RT J E  V O L ,
O F  J E  S T U U RD E  M E  E E N  B ERI C H T ,
M E T  E E N  M A F  V ERH A A L  OV ER  J E  K RO O S T ,
S O MM I G E  B L E K E N  E E N  E C H T E  B I E C H T .

M ER C I ,  O N G E L O O F L I J K  B E D A N K T ,
Z O N D ER  JO U  G E E N  K A L E N D ER  D U S .
D U I Z E N DM A A L  D A N K UWE L ,
E N  V O OR  E L K  VA N  J U L L I E ,  E E N  D I K K E  K U S !

V E E L  L I E F S  VA N  J U L L I E  K A P O E N ,
H A NN E

L I E R ,  1  JA N U A RI  2 0 2 1
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Ik noemde onze eerste 
dochter de eerste weken 
‘mijn’ kind. Oeps! 
#nietaanmijnmanverklappen
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Bij het nagelknippen wilde ik 
de televisie aanzetten om wat 
afleiding te creëren. Knip ik 
opeens een stuk van zijn duim 
in plaats van zijn nagel…
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Ik vergat de autostoel vast te 
maken in de wagen en merkte 
dat thuis pas op. Daarna heb 
ik alle mogelijke scenario’s 
bedacht die hadden kunnen 
gebeuren. Help! 
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Tijdens de dag wel honderd 
keer tegen de kinderen zeg-
gen dat ze niet te veel mogen 
snoepen, want dat dat niet 
gezond is. Als ze slapen: zelf 
met chips, koeken en snoep 
de zetel induiken.
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Nu de dierenparken terug open zijn na de 
lockdown, besluiten we een leuk dagje uit te 
doen. Op een gegeven moment staan we bij 
het verblijf van de een of andere vogel. 
Ik draai me even naar mijn man om hem een 
leuke anekdote te vertellen over een andere 
keer dat we naar die vogel stonden te kijken. 
Na mijn verhaal draai ik me om en zie ik mijn 
jongste zoon doodleuk de plexiglazen wand 
van het verblijf staan aflikken alsof het het 
lekkerste ijsje ter wereld is. In volle corona-
periode echt not done!
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Ik beken overigens ook nog dat ik geen koek-
jes bak, en geen instrument kan bespelen. 
Ik kan niet goed puzzelen en ik haat knutse-
len. Ik moeder maar wat aan. Bij mij valt dus 
geen wijsheid te rapen, want Mary frigging 
Poppins, I absolutely ain’t. 

– Hanne Luyten in haar boek:
 #nietaankindengezinverklappen
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Toen mijn dochter in het ziekenhuis 
lag, kwam er een psycholoog langs. 
Die vrouw vroeg aan mijn dochter 
wat ze graag deed. Mijn vierjarige 
antwoordde: ‘Heel lang YouTube 
kijken!’ Ik zakte door de grond.




