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B
egin je dag met een mooie
gedachte, een quote, een
opdracht of een gebed! In 

deze prachtige scheurkalender voor 
jongeren, samengesteld door Celine 
Koetsier, bieden twaalf auteurs elke 
dag een denkduwtje over God en 
het leven. Hoe goed ken jij jezelf? 
Waar ben je dankbaar voor? En hoe 
verwerk jij het geloof in het dagelijks 
leven? Kom erachter en leer iedere 
dag wat meer over jezelf en de Bijbel.

Exodus 20:12

Toon eerbied voor uw vader en uw moeder. Dan wordt u gezegend met een 

lang leven in het land dat de Heer, uw God, u geven zal.

Familie | Nelleke Scherpbier
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Vind je dat je ook eerbied 

voor je ouders moet hebben 

als ze je pijn doen of 

verwaarlozen? 

Vind je dat een moeilijk gebod; het eren van je 

vader en je moeder? Het zijn tenslotte ook maar 

mensen, die fouten maken, die je soms pijn doen. 

Die niet altijd zo voor je zorgen zoals het zou 

moeten. De meeste ouders zitten vol liefde voor 

hun kinderen. Maar toch maken ze fouten. Ze doen 

ook maar hun best… net als iedereen.  
dag
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We zijn geweven. Heb je het weleens gezien, 

zo’n weefgetouw? Het is een ingewikkeld en 

langdradig… en langdurig proces. Heel nauwkeurig, 

om het patroon te laten kloppen. God heeft jou 

geweven. Hij heeft heel veel zorg en aandacht 

besteed aan het ontwerpen van jou. Met al je 

Milieu/Klimaat | Nelleke Scherpbier

Doe je ogen eens dicht – o wacht, eerst even de 

zin aflezen natuurlijk. En dan: stel je eens voor: elk 

schepsel. Alledieren, alle mensen. De hele natuur 

roept: alle eer aan God. Dat is toch het machtigste 

wat je je voor kunt stellen. Ook: de victorie. 

De saamhorigheid, met elkaar voor onze Maker. 

Openbaring 5:13

Elk schepsel hoorde ik zeggen: 'Aan hem die op de troon zit en aan het lam 

komen de dank, de eer, de lof en de macht toe, tot in eeuwigheid.'
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’Ik vind iemand mooi, als je ziet dat hij of zij zichzelf waardevol vindt. Dan krijgt die persoon een uitstraling, die je niet met make-up of voedingssupplementen aan kunt brengen.’
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Romeinen 13:8 Wees elkaar niets schuldig, behalve 

Wees elkaar niets schuldig, behalve liefde liefde, liefde, liefde want wie de ander liefh
eeft, 

want wie de ander liefh
eeft, 

heeft de gehele w
et vervuld.

Relaties | Cocky Drost

Met bijdragen van Marjolein Feenstra, Cocky Drost, 
Arte Havenaar, Martijn de Jong, Nelleke Scherpbier, 
Laurina de Visser, Corine Zonnenberg, Jan Willem van 
der Straten, Nienke Alblas, Herman van Wijngaarden, 
Christianne Scholtens en Daniëlle Heerens.
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Je kunt alleen tijd 
verspillen als 
je vergeet te 

genieten.
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Prediker 3:12
Ik heb vastgesteld dat voor de mens niets goeds is weggelegd, behalve vrolijk 
te zijn en van het leven te genieten. 

Tijdsbesteding | Marjolein Feenstra



KORTE INFORMATIE OVER JEZELF
Creatief bezig zijn is mijn grote passie. Dit doe ik onder andere door boeken te maken, online content te 
ontwikkelen en mij steeds verder te ontwikkelen als grafisch vormgever en schrijver. Daarnaast ben ik 
een creatieve moeder van twee kinderen en getrouwd met een creatieve softwareontwikkelaar.

WAAROM WERKTE JE MEE AAN DE SCHEURKALENDER?
Ik voelde mij vereerd toen ik werd gevraagd om mee te werken aan deze scheurkalender. Ook vond ik 
het een uitdaging omdat het voor jongeren is. Een leeftijd waar mijn kinderen gelukkig nog niet in zitten, 
het gaat al zo snel ;) En ook een leeftijd waar ik zelf niet altijd goede herinneringen aan heb. Het leek mij 
dan ook een heel mooie uitdaging om teksten, Bijbelteksten en quotes te schrijven en zoeken waarbij ik 
jongeren een hart onder de riem kon steken, een lach op hun gezicht kon toveren en kracht voor weer 
een nieuwe dag kon geven. 

FAVORIETE BIJBELTEKST
Jeremia 29:11 vind ik nog steeds een heel mooie tekst: Ik zal je een hoopvolle toekomst geven. Nu kan 
de tekst op verschillende manieren geïnterpreteerd worden. Maar je mag de tekst zeker zo lezen, dat 
God voor jou een heel mooie toekomst voor ogen heeft. Hij heeft het goede met je voor! 

JOUW TIP VAN HET JAAR
Probeer de kleine dingen op te merken en ervan te genieten. Een lief appje van een vriendin. Een heer-
lijke bak koffie bij de Starbucks! Allemaal kleine cadeautjes die je elke dag mag ontvangen. Maar stop 
de minder leuke dingen in het leven niet weg. Die mogen er ook zijn. Laat ze toe en bid ervoor, praat 
erover met vrienden, schrijf het van je af en kijk dan weer naar al die kleine cadeautjes.

Marjolein Feenstra
Dag 1 tot en met 31 van deze scheurkalender 
is geschreven door Marjolein Feenstra.
Ze schrijft over de thema’s:
• Tijdsbesteding
• Heilige Geest
• Naastenliefde
• Wonderen



Zet je wekker eens een halfuurtje eerder 

en ga dan met je bijbel of dagboek aan de slag. 

Begin de dag samen met God. 

Ben je meer een avondmens? 

Zet dan de tv eens een halfuurtje eerder uit. 

Lucas 10:41-42
De Heer zei tegen haar: ‘Marta, Marta, je bent zo 
bezorgd en je maakt je veel te druk. Er is maar één ding 
noodzakelijk. Maria heeft het beste deel gekozen, en dat 
zal haar niet worden ontnomen’. 

opdracht
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Tijdsbesteding | Marjolein Feenstra



Tijdsbesteding | Marjolein Feenstra
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Commit to the Lord 
whatever you do, 
and your plans
will succeed.

Psalmen 27:14
Wacht op de Heer, wees dapper en vastberaden, ja, wacht op de Heer. 



Psalmen 62:6
Zoek rust, mijn ziel, bij God alleen, van hem blijf ik alles 
verwachten. 
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Het is goed om af en toe even rust te nemen. 

Er komt zoveel op ons af via social media, nieuws, 

appjes, op je werk of op school. Even offline gaan. 

Misschien wel letterlijk. Om weer even op te laden. 

Daag jezelf uit om een vast moment in de week alle 

apparaten uit te zetten. Ja, ook je telefoon ;) 

Even niks doen, een boek lezen, een wandeling maken 

om tijd met God door te brengen. 

opdracht

Tijdsbesteding | Marjolein Feenstra



gebed
dag
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gebed

Tijdsbesteding | Marjolein Feenstra

Psalmen 20:5
Moge hij geven wat uw hart verlangt, en al uw plannen doen slagen. 

Waar hoop jij over vijf jaar te zijn? Wat wil je dan bereikt hebben? 
Hoe ziet jouw leven er dan uit? Wat zijn jouw dromen? 
Leg je verlangen in gebed neer bij God. 

Heer, wilt u mijn verlangen 
zegenen. Wilt u mij de weg 
wijzen die ik moet gaan. 

Wilt u deuren doen openen. 
Amen.
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Begin je dag met een mooie 
gedachte, een quote, een 
opdracht of een gebed! In 

deze prachtige scheurkalender voor 
jongeren, samengesteld door Celine 
Koetsier, bieden twaalf auteurs elke 
dag een denkduwtje over God en 
het leven. Hoe goed ken jij jezelf? 
Waar ben je dankbaar voor? En hoe 
verwerk jij het geloof in het dagelijks 
leven? Kom erachter en leer iedere 
dag wat meer over jezelf en de Bijbel.
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Milieu/Klimaat | Nelleke Scherpbier

Doe je ogen eens dicht – o wacht, eerst even de 

zin aflezen natuurlijk. En dan: stel je eens voor: elk 

schepsel. Alle dieren, alle mensen. De hele natuur 

roept: alle eer aan God. Dat is toch het machtigste 

wat je je voor kunt stellen. Ook: de victorie. 

De saamhorigheid, met elkaar voor onze Maker. 

Openbaring 5:13

Elk schepsel hoorde ik zeggen: 'Aan hem die op de troon zit en aan het lam 

komen de dank, de eer, de lof en de macht toe, tot in eeuwigheid.'
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’Ik vind iemand mooi, als je ziet dat hij of zij zichzelf waardevol vindt. Dan krijgt die persoon een uitstraling, die je niet met make-up of voedingssupplementen aan kunt brengen.’
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Romeinen 13:8
Wees elkaar niets schuldig, behalve 

Wees elkaar niets schuldig, behalve liefdeliefde, 
liefde, 
liefde

want wie de ander liefheeft, 

want wie de ander liefheeft, 

heeft de gehele wet vervuld.

Relaties | Cocky Drost

Met bijdragen van Marjolein Feenstra, Cocky Drost, 
Arte Havenaar, Martijn de Jong, Nelleke Scherpbier, 
Laurina de Visser, Corine Zonnenberg, Jan Willem van 
der Straten, Nienke Alblas, Herman van Wijngaarden, 
Christianne Scholtens en Daniëlle Heerens.




