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Prediker 3:12
Ik heb vastgesteld dat voor de mens niets goeds is weggelegd, behalve vrolijk
te zijn en van het leven te genieten.
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Wla/wsl%m feensiia

DAG | TOT EN MET 3! VAN DEZE SCHEURKALENDER
IS GESCHREVEN DOOR MARJOLEIN FEENSTRA.

ZE SCHRIJFT OVER DE THEMA'S:

+ TWOSBESTEDING

+ HEILIGE GEEST

+ NAASTENLIEFDE

+ WONDEREN

KORTE INFORMATIE OVER JEZELF

Creatief bezig zijn is mijn grote passie. Dit doe ik onder andere door boeken te maken, online content te
ontwikkelen en mij steeds verder te ontwikkelen als grafisch vormgever en schrijver. Daarnaast ben ik
een creatieve moeder van twee kinderen en getrouwd met een creatieve softwareontwikkelaar.

WAAROM WERKTE JE MEE AAN DE SCHEURKALENDER?

Ik voelde mij vereerd toen ik werd gevraagd om mee te werken aan deze scheurkalender. Ook vond ik

het een uitdaging omdat het voor jongeren is. Een leeftijd waar mijn kinderen gelukkig nog niet in zitten,
het gaat al zo snel ;) En ook een leeftijd waar ik zelf niet altijd goede herinneringen aan heb. Het leek mij
dan ook een heel mooie uitdaging om teksten, Bijbelteksten en quotes te schrijven en zoeken waarbij ik

jongeren een hart onder de riem kon steken, een lach op hun gezicht kon toveren en kracht voor weer

een nieuwe dag kon geven.

FAVORIETE BIJBELTEKST

Jeremia 29:11 vind ik nog steeds een heel mooie tekst: Ik zal je een hoopvolle toekomst geven. Nu kan
de tekst op verschillende manieren geinterpreteerd worden. Maar je mag de tekst zeker zo lezen, dat
God voor jou een heel mooie toekomst voor ogen heeft. Hij heeft het goede met je voor!

JOUW TIP VAN HET JAAR

Probeer de kleine dingen op te merken en ervan te genieten. Een lief appje van een vriendin. Een heer-
lijke bak koffie bij de Starbucks! Allemaal kleine cadeautjes die je elke dag mag ontvangen. Maar stop
de minder leuke dingen in het leven niet weg. Die mogen er ook zijn. Laat ze toe en bid ervoor, praat
erover met vrienden, schrijf het van je af en kijk dan weer naar al die kleine cadeautjes.



0000000000000 00C00C0OO0O

opdracht

Zet je wekker eens een halfuurtje eerder

en ga dan met je bijbel of dagboek aan de slag.
Begin de dag samen met God.

Ben je meer een avondmens?

Zet dan de tv eens een halfuurtje eerder uit.

Lucas 10:41-42

De Heer zei tegen haar: ‘Marta, Marta, je bent zo
bezorgd en je maakt je veel te druk. Er is maar één ding
noodzakelijk. Maria heeft het beste deel gekozen, en dat
zal haar niet worden ontnomen’.
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opdracht

Het is goed om af en toe even rust te nemen.

Er komt zoveel op ons af via social media, nieuws,
appjes, op je werk of op school. Even offline gaan.
Misschien wel letterlijk. Om weer even op te laden.
Daag jezelf uit om een vast moment in de week alle
apparaten uit te zetten. Ja, ook je telefoon ;)

Even niks doen, een boek lezen, een wandeling maken

om tijd met God door te brengen.

Psalmen 62:6
Zoek rust, mijn ziel, bij God alleen, van hem blijf ik alles
verwachten.
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GEBED

Waar hoop jij over vijf jaar te zijn? Wat wil je dan bereikt hebben?
Hoe ziet jouw leven er dan uit? Wat zijn jouw dromen?
Leg je verlangen in gebed neer bij God.

Heen, will w mijn verlangen

zegenen. Will w mij de weq

wijzen die ik, moel gaqqn.

Will w dewven doen openen.
Amen.

Psalmen 20:5
Moge hij geven wat uw hart verlangt, en al uw plannen doen slagen.
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egin je dag met een mooie

gedachte, een quote, een

opdracht of een gebed! In
deze prachtige scheurkalender voor
jongeren, samengesteld door Celine
Koetsier, bieden twaalf auteurs elke e | e
dag een denkduwtje over God en
het leven. Hoe goed ken jij jezelf?
Waar ben je dankbaar voor? En hoe
verwerk jij het geloof in het dagelijks
leven? Kom erachter en leer iedere
dag wat meer over jezelf en de Bijbel.
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