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INLEIDING

Sinds een aantal decennia wordt er veel over gepraat, maar toch
blijft hij omgeven door een mysterie. De pijnappelklier is de plek
waar veel stofwisselingsprocessen plaatsvinden die belangrijk
zijn voor de goede werking van ons organisme, en hij heeft ook
een grote energetische en heel symbolische betekenis. Hier huist
de intuitie, waardoor de pijnappelklier onze bron is van inspiratie
en ook onze verbondenheid met de Bron, het grote Alles. We stel-
len ons hem voor, we proberen hem te verzorgen, hij verwondert
ons en we vereren hem, maar we verwachten er misschien ook
wel heel veel van.

Met dit boek wil ik deze grote aanwezigheid, die vaak ‘het derde
0og’' genoemd wordyt, zijn traditionele eretitels teruggeven. Verder
wil ik jou alle middelen, methodes en natuurlijke remedies geven
die ik in de loop van de tijd verzameld heb om de pijnappelklier
alle zorg te geven die hij verdient. Door deze ontdekkingstocht
kunnen wij dankzij de pijnappelklier genieten van onze prach-
tige afkomst en van onze verbondenheid met het sacrale aspect
van onze menselijkheid.

Ik wens je een mooie ontdekkingstocht en een prachtige ver-
bondenheid met jezelf.
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HOOFDSTUK1

HET NATUUR-
GENEESKUNDIGE
PROFIEL VAN DE
PIJNAPPELKLIER

Na een korte bespreking van de anatomie en de fysiologie
bekijken we de vijanden en de bondgenoten van de pijnap-
pelklier. Daarna bekijken we hoe we de pijnappelklier kunnen
ontkalken. We zullen inderdaad zien dat er jammer genoeg
veel vijanden zijn op verschillende niveaus in ons leven, waar-
door de pijnappelklier af kan takelen en kan verkalken.



1 | DE PIJNAPPELKLIER
ONTDEKKEN

De naam pijnappelklier klinkt je vast niet onbe-
kend in de oren, maar weet je ook waar hij er-
gens zit in je lichaam? Wat hij precies doet? Wat
de gevolgen zijn van een goede of slechte wer-
king ervan op het organisme?

Waar zit hij?

Thalamus
Corpus callosum Hersenstam Pijnappelklier
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