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Hugo Borst over zijn dementerende moeder

Ma zit hier nu drie weken en elke dag is het raak.
[iever zou Ik eventies niet meer gaan.

‘Het is hier verschrikkelijk, zegt ze.

Dan zwijgt ze. Ostentatief.

Ik leg miin hand op haar knie.

Ze wiijst naar de bovenkant van haar hoofd en zegt:
Je kan beter mijn kop inslaan.’

‘Dan moet ik naar de gevangenis, ma.’

‘Dat is waar,” zegt ze en ze peinst en dat doe ik ook:
peinzen, peinzen over haar hunkering naar een
genadeklap.

Al drie jaar verzorgt Hugo Borst zijn moeder, die aan
dementie lijdt. Op ontroerende en vaak tragikomische
wijze schrijft hij over de ingrijpende gevolgen van haar
aftakelende geest en de onvermijdelijke verhuizing naar
een verpleeghuis. Intussen haalt hij herinneringen op
aan zijn jeugd en aan zijn moeder in betere tijden.

Ma is een liefdevol en prachtig geschreven portret van
een moeder en haar zoon.

Hugo Borst (1962) is schrijver, columnist, redacteur en
voetbalcriticus. Hij schreef onder andere de bestsellers
De Coolsingel bleef leeqg, Over vaders en zonen, Schieten
op Volkert van der G. en O, Louls.

Luisterduur: ongeveer 4 uur
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CD 1 CD 2 CD 3

1. Groen knopje 33. Cesar Millan 64. Schok

2. QOchtendritueel 34. Vragenlijst 65. Gehalveerd
3. Vlees g9, Kruis {2 66. Net als Henk
4. Kruis (1) 36. Verhuizing 67. Griezelfilm

5. Eng 37. Boos 68. Kruis (3)

6. Diagnose 38. Tijger 69. Kikkergroen
/. Koffie 39. Schuldgevoelens /0. Handen

8. Trek 40. Administratie /1. Streng

9. Boodschappen 41. Sussen /2. Schop

10. Beroofd 42. Kruimeltje 73. Gefluister

11. André Hazes 43. Verzoek 74. Verkocht

12. Massamoord 44. Huisarts (1) /5. Meneer Alzheimer op één oor
13. Oost West 45, Strijken /6. Martha

14. Alles van waarde 46. Opruiming (7. Pizzaatje

15. Te 47. Moederdag /8. Intermezzo
16. Moederkindje 48. Seksuele voorlichting 79. Jubileum

17. Wandeling 49. Proeftijd 80. Praatgroep
18. Leesbeest 50. Wijsvinger 81. Moe

19. Nasi 51. Huisarts (2) 82. Helemaal

20. Balou 52. Piet van Corrie 83. JB-H

21. Mantelzorgen 53. Vouwen 84. Poef

22. Snijponenmolentje 54. Antidepressiva 85. Bloemetje
23. What's next? 55. Doornroosje 86. Colditz

24. Struikrover 56. Gehoor 87. Pillen

25. Angsten 57. Nuchter 388. Tommie

26. Herinnering 58. Tafeldekken 89. Tegen heug en meug
27. Overstuur 59. Zorgplan 90. Draadjesviees
28. Bericht 60. Gelachen 91. Kruis (4)

29. Duidelijkheid 61. Gewetensvraag 92. Tijger

30. Kinds 62. Vleugel 93. Stiekem

31. Trouwboekje 63. Knuffels 94. Foetushouding
32. Rondleiding
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