


Georganiseerde tochten

In de toeristische centra vind je volop lokale
reisbureaus. Wie daar een reis boekt, moet de
programma’s zeker kritisch vergelijken. Bij wel
heel aanlokkelijke aanbiedingen laat de kwali-
teit nogal eens te wensen over. De meeste in
deze gids genoemde organisaties zijn niet be-
paald goedkoop, maar bieden wel een goede
service en hoge kwaliteit. Bovendien streven
ze over het algemeen naar een sociaal en eco-
logisch verantwoord toerisme. Enkele bedrij-
ven hebben ook vestigingen in de buurlanden
Laos en Cambodja, waardoor ze ook gecombi-
neerde rondreizen kunnen regelen.

Met name voor trektochten in de afge-
legen regio’s is het raadzaam om je tot een
duurzaam opererende organisator te wenden
(zie ook Duurzaam reizen, blz. 80). Bij een
bezoek aan een dorp van de etnische minder-
heden moet zeker een lokale gids worden in-
geschakeld om met de bewoners te kunnen
communiceren. De gids moet ook gebruiken
van de plaatselijke bevolking respecteren. En-
kele aanbevelingen vind je in dit boek.

Goed om te weten

In het hoogseizoen en rond het Tétfeest moet
je tijdig je vervoer en accommodatie regelen.
Lange trajecten kun je met het vliegtuig of
de trein afleggen. Voor excursies vanuit een
plaats kun je een auto met chauffeur huren.
Huurauto's zonder chauffeur kunnen momen-
teel nog niet door toeristen worden geboekt.
Hiervoor is een Vietnamees rijbewijs nodig,
dat alleen door buitenlanders met een visum
voor een verblijf van minstens drie maanden
kan worden aangevraagd. Motorfietsen tot
50 cc en elektrische scooters mogen zonder
rijbewijs worden bereden. Voor gemotori-
seerde tweewielers van meer dan 50 cc geldt
dezelfde regeling als voor auto's. Populair en
voordelig zijn ook de Open Tours van particu-
liere reisorganisaties, die regelmatige busver-
bindingen tussen de belangrijke plaatsen on-
derhouden.

BELANGRIJKE VRAGEN VOOR DE REIS

Heb ik een visum nodig voor Vietnam? Zie blz. 78.

Kan ik probleemloos met de trein en bus door Vietnam reizen? Zie blz. 81.

Met welke lokale gewoonten moet ik onderweg rekening houden? Zie blz. 97.

Kan ik met creditcard betalen en heb ik US-dollars nodig? Zie blz. 99.

Welke vaccinaties worden aanbevolen, welke medicijnen moet ik zeker meenemen?

Zie blz. 100.

Welke kleding moet er in de koffer? Zie blz. 101.

Is het land in de regentijd ook bereisbaar? Zie blz. 101.

Welk budget heb ik nodig voor een tweeweekse rondreis? Zie blz. 105.

Heb ik gemakkelijk toegang tot internet? Zie blz. 100.

Hoe vellig is het land? Welke voorzorgsmaatregelen moet ik treffen? Zie blz. 108.
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Planning

De volgende routes zijn bedoeld voor reizi-
gers met een beperkte tijd die zoveel moge-
lijk uit hun reis willen halen.

1. Hanoi en omgeving

Met zijn geschiedenis is Hanoi een goed
uitgangspunt voor een Vietnamreis, maar ook
het Ho Chi Minhmausoleum en de Tempel van
de Literatuur zijn interessante bezienswaardig-
heden. Een ronde om het Hoan Kiemmeer en
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De hoofdstukken in dit boek

1. Hanoi en omgeving: blz. 113

2. Noord-Vietnam: blz. 167

3. Midden-Vietnam: blz. 223

4. Ho Chi Minhstad en het zuiden: blz. 359
5. Mekongdelta: blz. 409
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een wandeling door de oude stad mag je even-
min overslaan. Naast het Historisch Museum
wordt een bezoek aanbevolen aan het bijzon-
der fraai ingerichte Volkenkundig Museum.
Ook als uitgangspunt voor verscheidene dag-
tochten is de hoofdstad heel geschikt. Naast de
in het noorden aansluitende provincie Ha Tay
met zijn ambachtsdorpen is een excursie van
een hele dag naar de Parfumpagode (Chua
Huong) in het zuiden, inclusief een idyllische
boottocht over de Yen, zeker de moeite waard.
De But Thappagode kun jein het kader van een
halve dagexcursie met een bezoek aan ver-
schillende ambachtsdorpen combineren.

G Hanoi

Goed om te weten: tussen december en
maart is Hanoi alles behalve tropisch. Rond
de jaarwisseling is het vaak zonnig, maar
daarvoor behoorlijk koud ('s nachts daalt de
temperatuur soms tot onder de 10 °C). De
periode februari-april is vaak bewolkt en re-
genachtig, tussen juni en september is het
meestal vochtig en warm. De meeste neer-
slag valtin juli en augustus. Voor excursies in
de omgeving huur je in Hanoi het best een
auto met chauffeur. De Hanoise taxichauf-
feurs manipuleren overigens graag hun taxi-
meter.

Planning:
Hanoi: 2 dagen
Omgeving: 2-3 dagen

Smal en hoog: huizen aan het Truc Bachmeer in Hanoi
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2. Noord-Vietnam

Om de landschappelijke verscheidenheid van
het noorden goed te leren kennen, heb je on-
geveer twee weken nodig, want het gebied
reikt van de fantastische eilandenwereld van
de Ha Longbaai via de delta van de Rode Ri-
vier met zijn uitgestrekte vlakte tot de hoge
bergen rond Sa Pa.

Wie weinig tijd heeft, kan vanuit de hoofd-
stad een uitstapje maken naar het berg-
landschap rond Mai Chau. Vanuit Ha Long
bestaat de mogelijkheid om verder te rijden
over de nationale weg 10 naar de delta van
de Rode Rivier. Daar is Ninh Binh een goede
uitvalsbasis voor uitstapjes naar Phat Diem,
de Droge Ha Longbaai of het Nationaal Park
Cuc Phuong.

De meeste bezoekers verkennen de berg-
wereld in het noordwesten vanuit Sa Pa, dat
per trein via Lao Cai te bereiken is. Een inten-
sieve rondreis leidt via Son La, Dien Bien Phu
en Sa Pa.

Het hoge noorden trekt nog relatief weinig
bezoekers. Hier liggen het idyllische Ba Be-
meer en het fantastische landschap rond Cao
Bang aan de grens met China.

%@g, + Ha Longbaai
+ Droge Ha Longbaai
« Nationaal Park Cuc Phuong
+SaPa

Goed om te weten: tussen december en
maart kan het in het noorden behoorlijk fris
zijn. Warme regenkleding behoort daarom
zeker tot de reisuitrusting. Ninh Binh is ook
geschikt als uitgangspunt voor de treintocht
naar het zuiden.

Planning:

Ha Longbaai: 2 dagen
Sa Pa: 2-3 dagen
Son La, Dien Bien Phuen SaPa:  5-7 dagen
Ba Bemeer en Cao Bang: 4-5 dagen

Alternatief: vanuit de grenssteden Lao Cai
en Lang Son kun je verder reizen naar China.
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3. Midden-Vietnam

Belangrijke toeristische attracties zijn de drie
UNESCO-Werelderfgoederen Hue, Hoi An en
My Son in het hart van Midden-Vietnam. Wie
vanuit het noorden komt, kan het 500 km
lange stuk tussen Thanh Hoa en Hue groten-
deels links laten liggen, hoewel in het
Nationaal Park Phong-Nha Ke Bang zeer in-
drukwekkende karstlandschappen en grot-
tensystemen liggen. Verder naar het zuiden
rijgen zich langs de nationale weg 1 met Qui
Nhon, Nha Trang en Mui Ne bei Phan Thiet
enkele van de bekendste badplaatsen van
het land aaneen. Het centrale hoogland
wordt vaak overgeslagen, hoewel rond de
koffiestad Buon Ma Thuot en het oude kolo-
niale zomerverblijf Da Lat zeker het een en
ander te zien valt.

Ay

e Hue o¥% . Nationaal Park
= HoiAn Phong Nha-Ke
+ My Son Bang
+Da Lat « Nha Trang
« Mui Ne

Goed om te weten: van november tot be-
gin december is het tyfoonseizoen. Hevige
regenval is in deze periode geen zeldzaam-
heid. Een interessante, maar weinig gebruik-
te reisvariant is een bezoek aan het centrale
hoogland. Hiervoor verlaat je in Qui Nhon de
kust en rijd je naar het 165 km verder gele-
gen Plei Ku. Daar kun je het noordelijk gele-
gen Kon Tum bezoeken en aansluitend naar
het zuiden gaan. Vanuit Buon Ma Thuot leidt
de N 26 in de richting van de zee naar Ninh
Hoa bij Nha Trang. Je kunt ook doorgaan naar
het 180 km verder gelegen Da Lat. Deze po-
pulaire bergvakantieplaats is ook vanuit Thap
Chap-Phan Rang aan de kust en vanuit Ho Chi
Minhstad te bereiken.

Planning:

Van Thanh Hoa naar Hue: 2-3 dagen
Hue: 2 dagen
Hoi An en My Son: 2 dagen
Van Qui Nhon naar Nha Trang: 3 dagen



Omgeving van Hanoi

REIS DOOR DE TIJD IN DUONG LAM

Op een vruchtbare vlakte met glooiende
heuvels en de traag stromende Song Tich ligt
Puding Lam [F]. De een na grootste stad in
dit gebied is Son Tay, circa 50 km ten noord-
westen van Hanoi. De gemeente is de geboor-
teplaats van twee beroemde helden: Phung
Hung, die in 791 het landelijke verzet tegen
de Chinese bezetter organiseerde, en Ngo
Quyen, die Vietnam in 938 naar de onafhanke-
lijkheid leidde. De regering stelde veel
huizen in de negen wijken onder monumen-
tenzorg. In Mong Phu kregen ruim 140 ge-

bouwen, waaronder eeuwenoude, de monu-
mentenstatus. Als bouwmateriaal werd vaak
lateriet gebruikt, dit is ijzerhoudend leem
dat door droging aan de lucht keihard wordt,
maar eruitziet als gatenkaas. Achter een hoge
muur langs de smalle straatjes liggen huizen
met één verdieping aan binnenplaatsen.
Sommige gebouwen zijn te bezichtigen, bij-
voorbeeld het Huis van de heer Ha Nguyen
Huyen, wiens familie al tien generaties lang
sojasaus maakt. Ook bijzonder fraai is het ge-
meenschapshuis Binh Méng Phu uit 1638,

Beelden in de Chua Miapagode

L e A A S Ml ARG

T /. I
| ¢ 5 (.4 : " '

L
7 8

waar de bergbeschermgeest Tan Vien Son
wordt vereerd (VND 20.000).

Een paar kilometer verder is in de wijk Cam
Lam ter ere van Phung Hung en Ngo Quyen
in de buurt van de Tichrivier een gedenk-
tempel opgericht. In de wijk Dong Sang staat
een van de bekendste pagoden van de regio,
de Chiia Mia (Chia Sung Nghiém Tu). Een
vermogende dame Nguyen Thi Ngoc Dong
heeft het heiligdom in 1632 aan de voet van
een heuvel laten bouwen en met talrijke beel-

je 237 trapreden hebt beklommen, kom je
via het voorplein met frangipani- en nang-
kabomen bij het uit drie tempels bestaande
hoofdheiligdom. Alleen al de zware dubbele
walmdaken op de tempels zijn imposant. De
sierlijk opkrullende hoeken van de daken zijn
versierd met terracotta draken en feniksen. In
de pagodegebouwen zijn sculpturen onder-
gebracht, waarvan de meeste eind 18e eeuw
uit het hout van de nangkaboom zijn gesne-
den en met lak zijn afgewerkt. In de voorhal
staan, als bewakers van de boeddhistische
leer, de acht houders van de diamantscepter
{kim cuong). Op het hoofdaltaar valt tussen
de boeddhabeelden en bodhisattva's de ver-
magerde Vastende Boeddha (Tuyét San) op.
Maar de Chua Tay Phuong is het beroemdst
om de achttien La Han aan de voorzijde van
de ruimte. La Han (Sanskriet: arhats) zijn vol-
gelingen van Boeddha die elk op eigen wij-
ze Verlichting hebben bereikt. De onbekende
beeldhouwers zijn er in geslaagd het individu-
ele karakter van elke La Han tot uitdrukking te
brengen. Opvallend zijn ook de tien hellerech-
ters (diém vuiong), die op hun eigen altaar ach-
ter in de zaal staan.

Chua Thay [§

Dag. 8-17 uur, VND 20.000

De ChuiaThay ligt nog geen 10 km ten oosten
van de Chua Tay Phuong in het Quoc Oaidis-
trict, 30 km ten zuidwesten van Hanoi. Deze
Pagode van de Meester dankt zijn naam aan
de destijds vermaarde monnik Tu Dao Hanh
(gestorven in 1117), die het klooster ter ere

Ten westen van Hanoi

den ingericht. Binnen zie je nu 287 houten of
aardewerken beelden van verschillend for-
maat, waaronder de mooie Boeddha op de
Sneeuwberg (Tuyét Son) en de godin van de
barmhartigheid met kind (Quan Am Thj Kinh)
Indrukwekkend zijn ook de vier hemelkonin-
gen (Thién Vuang).

Bereikbaarheid: voor een bezoek aan Du-
ong Lam kun je het best in Hanoi een auto
met chauffeur huren (circa USS 60). De tem-
pels zijn meestal dag. 8-17 uur geopend.

van Ly Nhan Tong (reg. 1072-1128) liet bou-
wen. Tu Dao Hanh gaf onderricht in medita-
tie, magie en geneeskunde en bevorderde de
kunsten. Aan hem wordt de uitvinding van
het waterpoppentheater toegeschreven. De
pagode, die ook wel Thién Phuc Tu (Hemelse
Zegen) wordt genoemd, is niet alleen dank-
zij de Tu Dao Hanh een geliefd pelgrims- en
toeristenoord, maar ook vanwege de foto-
genieke ligging aan de voet van een 105 m
hoge karstheuvel, die in het kunstmatige Dra-
kenmeer (Long Chiéu) wordt weerspiegeld. In
het kader van het pagodefeest van de 5e tot
de 7e dag van de 3e maanmaand worden hier
waterpoppenspelen opgevoerd.

Tussen het Drakenmeer, met het uit het
water oprijzende Thuy Dinhpaviljoen, en
de heuvel liggen achter elkaar met een op-
lopend hoogteverschil drie hallen. In de
eerste hal zal je aandacht vooral worden
getrokken door de nors kijkende dharma-
wachters. In de derde hal springen de voor-
stellingen van Tu Dao Hanh in zijn drie ver-
schijningsvormen in het oog: als Boeddha op
een stenen lotustroon, als monnik met een
gele pij en als de tronende koning Ly Than
Tong (reg. 1128-1138). Omdat deze heerser
een bevorderaar van de boeddbhistische leer
was, werd hij later als wedergeboorte van de
monnik beschouwd. Tussen de beelden op
het hoofdaltaar vallen de 17e-eeuwse Boed-
dha Amitabha en de links en rechts van dit
beeld geplaatste bodhisattva's Avalokitesh-
vara (links) en Mahasthamaprapta (rechts)
op. De beklimming van de heuvel is niet
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Ho Chi Minhstad (Saigon)

BOVEN DE DAKEN

Sommige hotels en flatgebouwen hebben
een café of restaurant met schitterend uitzicht
over de stad, zoals het dakterras van het Rex
Hotel [ (zie blz. 366), de Saigon Saigon Bar
van het Caravelle Hotel ] (zie blz. 383), de
Bellevue Bar van het Majestic Hotel fJ] (zie
onder), de Pool-Bar van het Renaissance
Riverside [F] (zie blz. 383) en de hippe Chill
Sky Bar [}l op het dak van de AB Tower (zie
blz. 391).

Ruime suites - Lief Pulo Sai Gone [E] : 30/57B
Nguyen Cuu Van, Binh-Thanh-Distrikt, tel. 028
62 96 44 66, lief.com In een naast het Huynh
Gia Hotel gelegen zijstraat, ongeveer 4 km van
het centrum. Dit chique boetiekhotel is met 20
lichte, 35-72 m® grote suites, waarvan sommi-
ge met balkon, een goede plek om te rusten.
Mooi dakterras, decoratief groen, uitstekende
keuken. 2 pk met ontbijt vanaf US$ 89.

Op een steenworp van de markt - Anpha
Boutique Hotel [£]: 202 Le Thanh Ton, tel.
028 38 23 88 90, www.anphaboutiquehotel.
com. Modern driesterrenhotel met acht ver-
diepingen en 21 comfortabele, maar kleine
kamers. Onthijten kun je op het gezellige dak-
terras. 2 pk met ontbijt vanaf US$ 64.

Eigen verblijf - The Vintage House [E : 55/10
Le Thi Hong Gam, dist. 1, tel. 097 539 77 14,
www.christinas.vn. Een van een aantal wonin-

gen in Saigon die onder de naam ‘Christina’s’

worden beheerd. Heel centraal gelegen studio
met keukentje en badkamer op de eerste ver-
dieping van een smal huis. 2 pk vanaf US$ 58.

Havensfeer - Riverside Hotel Saigon [J: 18-
20 Ton Duc Thang, dist. 1, tel. 08 38 23 11 17,
www.riversidehotelsg.com. Sfeervol hotel aan

de drukke rivierboulevard met 51 mooie ka-
mers. Dit koloniale gebouw begon in 1887 als
vestiging van de Franse rederij CARIC. 2 pk met
ontbijt vanaf US$ 55.

Lobby met zuilen -~ Spring Hotel [ : 44-46
Le Thanh Ton, dist. 1, tel. 028 38 29 73 62,
www.springhotelvietnam.com. Dit moderne
minihotel met 45 ietwat spartaanse kamers,
waarvan sommige zonder raam, plus dakter-
ras is vanwege de ligging een goede keus. Op
maar een paar honderd meter van de Dong
Khoi. 2 pk met ontbijt vanaf US$ 40.
Boutiqueflair - Chez Mimosa Boutique [ :
71 Co Giang, dist. 1, tel. 028 38 38 98 83, www.
chezmimosa.com. Een van de vier verblijven
die onder de naam ‘Chez Mimosa'worden be-
heerd. Heel gezellig met veertien verschillend
ingerichte kamers en een mooi dakterras voor
het ontbijt. 2 pk vanaf US$ 40

Centraal en betaalbaar - Tan Hoang Long
Hotel [E]: 84 Mac Thi Buoi, dist. 1, tel. 028
38 27 00 06, www.tanhoanglong-hotel.com.
Met de bezienswaardigheden om de hoek
is de locatie onverslaanbaar. De service is
vriendelijk, het ontbijt in het sobere restau-
rant een beetje doorsnee, maar de 28 kamers
zijn het geld waard. Budgetreizigers kunnen
een kleine standaardkamer zonder raam ne-
men. 2 pk met ontbijt vanaf US$ 40.

Oase in de backpackerswijk - Beautiful Sai-
gon 3 [ : 40/27 Bui Vien, dist.1, tel. 028 39
20 48 74, www.beautifulsaigonhotel.com. De
achttien schone kamers met modern design, tv
en wifi komen huiselijk over. Goede prijs-kwa-
liteitverhouding; de centrale ligging en de
vriendelijke service maken het een prima keus.
2 pk met onthijt US$ 35-65.

Oase in de drukte — Duc Vuong Hotel [f]:
195 Bui Vien, dist. 1, tel. 028 39 20 69 91,
www.ducvuonghotel.com. Dit door een fa-
milie gedreven hotel met vijftig gedeelte-
lijk aangenaam grote kamers ligt midden in
de backpackerswijk. De gerechten zijn goed
en worden op het gezellige dakterras geser-
veerd. 2 pk met ontbijt vanaf US$ 30.

In een zijstraat - Bich Duyen Hotel [H:
283/4 Pham Ngu Lao, Dist. 1, tel. 028 38 37 45
88, www.bichduyenhotel.net. Voor de locatie
in de backpackerswijk redelijk rustig. De vijf-
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tien ietwat gedateerde kamers met badka-
mer (sommige zonder raam) zijn smaakvol in-
gericht. 2 pk met ontbijt US$ 25-35.
Vriendelijk en voordelig — Elegant Inn [E]:
140 Cong Quynh, dist 1. tel. 028 62 91 28 60,
www.elegantinnsaigon.com. Bij dit smalle
pension in het hart van de backpackerswijk
zijn de service en de prijs in orde. De twintig
kamers zijn sober maar schoon. Het ontbijt
wordt op het dakterras geserveerd. 2 pk met
ontbijt vanaf US$ 20.

Eten en drinken

Groenten van bioboeren - Mam Vietname-
se Restaurant [fl : 193 Hai Ba Trung, dist. 3,
tel. 028 88 92 82 38, dag. 11-14, 18-22.30 uur.
‘Mam'’ betekent dienblad en daarop worden
in dit keurige restaurant heerlijke Vietnamese
specialiteiten geserveerd. Het restaurant ligt
een beetje verstopt in een zijstraat niet ver
van de Dien Bien Phu. De groenten en kruiden
zijn bio. Gerechten vanaf VND 200.000
Heerlijk - Mandarin F3: 11 A Ngo Van Nam,
tel. 028 38 22 97 83, www.orientalsaigon.com.
vn, dag. 11.30-14, 17.30-22.45 uur. In een stijl-
volle ambiance worden de ook uiterlijk aan-
trekkelijke gerechten ter tafel gebracht. Ge-
rechten vanaf VND 200.000.

Goede steaks - Jaspas Wine & Grill E]:
zie Tip blz. 386

Voormalige opiumfabriek - The Refine-
ry ] : zie Tip blz. 386.

Klassiek Vietnamees - Hoa Tuc[E]:
zie. Tip blz. 386.

Voor Italofielen - Ciao Café [} : 74-76 Nguy-
en Hue, dist. 1, tel. 028 38 23 11 30, dag. 7-23
uur. In dit hoekcafé met grote ramen geniet
de bevolking van pizza, pasta en broodjes.
Goede locatie voor wat culinaire afwisseling
met een helaas matige keuken. Pizza's vanaf
VND 100.000.

Vegetariérstempel - Hum [E]: 2 Thi Sach,
dist.1, tel. 028 38 23 89 20, en 32 Vo Van Tan,
dist. 3, tel. 028 39 30 38 19, www.humvietnam.
com, dag. 10-22 uur. Deze populaire restau-
rants bieden kwaliteit en een mooie presen-
tatie. Heerlijk zijn de gerechten uit een gietij-
zeren pot. Reserveren! Gerechten vanaf VND
100.000.

Adressen

Vietnamees onder lampions - Rice field [H:
75-77 Ho Tung Mau, Dist. 1, tel. 090 693 86 36,
dag. 7-22 uur. Hier wordt het visuele aspect
niet vergeten, van de traditionele inrichting
tot de presentatie van de overwegend Vietna-
mese gerechten. Op het dakterras op de der-
de verdieping wordt zelfs rijst verbouwd. Ge-
rechten vanaf VND 100.000.

Populair ~ Temple Club El: 29-31 Ton
That Thiep, dist. 1, tel. 028 38 29 92 44, dag.
11-24 uur. In een smaakvol gerestaureerde
Chinese stadsvilla wordt de goede fusionkeu-
ken geserveerd. Lekker is tém rang me, gekook-
te garnalen in tamarindesaus. Achterin vind je
een chique lounge. Absoluut reserveren! Ge-
rechten vanaf VND 100.000.

Modern Vietnamees - Xu Restaurant [f]:
71-75 Hai Ba Trung, dist. 1, tel. 028 38 24 84
68, www.xusaigon.com, dag. 11.30-24 uur. Als

STRAATRESTAURANTS
IN SAIGON

Wanneer je van straatrestaurants houdt en
niet bang bent om tijdens het eten op een
plastic stoeltje te zitten, heb je in de metro-
pool volop keus. Het beste volg je gewoon
de lokale bevolking. Straatrestaurants vind
je vooral in de om zijn zeevruchten bekende
Vinh Khanh [ in dist. 4, ten zuiden van het
Ben Nghekanaal, en de lange Su Van Hanh
[%] tussen Ngo GiaTu en Nguyen ChiThanh in
dist. 10. Daar kun je genieten van lekkere banh
xeo. De Co Giang [[F] ten zuiden van de back-
packerswijk is een andere geliefde plek voor
lokale specialiteiten. Voor een rondleiding
kun je onder meer terecht bij Saigon Food
Tour (www.saigonfoodtour.com) en Saigon
Street Eats (www.saigonstreeteats.com).
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