
Voorwoord  

 

Ik ben Nicky van Loveren , voorzitter van Stichting La Gula Lupis. 

Een dierenorganisatie die zich inzet tegen dierenleed en opkomt voor de rechten van dieren. 

Dierenleed is erg moeilijk en zwaar om mee om te gaan, dieren helpen is een levenslange 

opgave, of eigenlijk een keuze. 

Soms ben je te laat om iets te doen, soms moet je alsnog de strijd opgeven en een dier laten 

inslapen. 

Nog altijd voel ik de onmacht als ik een dier in mijn armen heb en het leven voel wegglijden. 

 

Het is mijn levenstaak om het dier te helpen, voor mij is deze keuze altijd vanzelfsprekend 

geweest. 

Ik zal altijd verbonden zijn aan het lijden van het dier. Dit wil niet zeggen dat ik niet om 

mensen geef. 

Ik geloof alleen dat de mens het lot zelf in handen kan nemen, wij zouden elkaar kunnen 

helpen, de mensheid zou het anders kunnen doen. 

Het dier is slechts overgeleverd aan de genade van de mens. 

 

Ik ben begonnen met gedichten schrijven om mijn gevoelens en gedachten te relativeren, om 

op deze manier het verdriet, de woede en de onmacht die ik voel, te verwerken en een plekje 

te kunnen geven.  

Mijn gedichten zijn met name bedoeld om meer respect te creëren voor dieren.  

Ik laat u graag ervaren hoe mijn wereld met de dieren is, een unieke wereld. 

 

Gaat u met mij mee? 

 

Nicky van Loveren 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Tientallen dieren sterven  

 

Tientallen dieren sterven  

in mijn armen  

Dieren die elk uniek zijn  

allemaal met hun eigen charme  

 

Het lot bracht hen bij mij  

om hun laatste jaren te slijten  

Allemaal hun eigen verhaal  

eigenschappen die tegen hen pleiten  

 

Niemand die hen begreep  

Niemand die hen wilde  

een wezen helemaal alleen  

die om hulp gilde  

 

Woordeloos, geluidloos  

machteloos tegenover de mens  

warmte, liefde,  

zekerheid is hun enige wens  

 

Tientallen dieren sterven  

in mijn armen  

Dieren die elk uniek zijn  

ik kan ze alleen maar omarmen  

 

Ik kan hun angst niet wegnemen  

ik kan hun verleden niet laten verdwijnen  

Ik kan alleen naar hen luisteren  

en helpen met hun pijnen  

 

Als het afscheid dan komt  

kan ik hen alleen maar bijstaan  

toezien hoe hun leven wordt afgesloten  

en hen naar een betere plek te laten gaan  

 

Tientallen dieren sterven  

in mijn armen  

Dieren die elk uniek zijn  

en stuk voor stuk nog steeds mijn leven verwarmen 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Overleven 
 

Ik zie je vechten 

tegen je angst en 

je verleden  

met de mens 

 

Gegrepen uit je 

warme nest 

je moeder  

verloren  

 

Mishandeld 

door grote handen 

in je kleine 

koude wereld 

 

Verlamd door 

pijn en angst 

niet begrepen 

en misbruikt 

 

Je ogen vertellen 

mij jouw verhalen 

zij raken mij diep 

in mijn hart 

 

 

Ik sta tegenover jou 

beschaamd als mens 

hopend dat jij 

mij ooit kunt vertrouwen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Namens hen 
 

Ik heb een verhaal 

te vertellen 

namens de dieren 

in mijn leven 

 

Die zonder stem 

hun lot moesten  

ondergaan 

en waren vergeten 

 

Als ik mijn ogen 

zou sluiten 

ben ik net zo  

schuldig 

 

schuldig als zij 

die niet begrijpen 

dat wij slechts  

elkaars buren zijn 

 

Ik kan niet vluchten 

ookal zou ik kunnen 

want ik zie hun ogen 

vol met pijn 

 

Laat hen niet lijden 

door onze macht 

maar leer hen kennen 

zoals ik dat heb gedaan 

 

En voel de pracht  

van hun als wezen 

leer van hun leven 

om een beter mens te zijn 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Waar was jij 
 

Waar was jij toen 

het leven mij verliet 

mijn lichaam langzaam 

slap en leeg werd 

 

Ik na dagen van honger 

geen energie meer had 

ik verging van de dorst 

likkend aan de druppels water 

 

Ik elke dag jou 

voorbij hoorde komen 

en opstond in de hoop 

dat jij zou stoppen 

 

Jij mij vergeten kon 

niet belangrijk was 

je ogen kon sluiten 

niet meer wilde horen 

 

Waar was jij 

toen mijn ogen  

eindelijk sloten 

om de hel te verlaten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Blijvend bij elkaar 
 

De dag van samenzijn komt 

wij zullen elkaar weer zien 

de vergeten gevoelens 

worden herzien 

 

Voortaan zullen wij 

dan weer een zijn 

een leven voor altijd 

zonder afscheid en pijn 

 

Nooit meer bang 

dat jij zult gaan 

want wij zullen 

eeuwig bestaan 

 

Voorbij het licht 

bevrijd van aards leven 

kan ik eindelijk 

mijn hart echt geven 

 

Zij aan zij  

lopen wij samen 

als gesmolten zielen 

zonder onze lichamen 

 

Eindelijk weer zal ik je zien 

als hij komt, de nacht 

en ik voor goed ga slapen 

weet ik dat jij daar wacht  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


