contact niet. Zeker wanneer ze met de
hele familie of met vrienden naar het
strand gaan, ploffen ze overal neer waar
ze maar een plekje kunnen vinden. Het
kan dus voorkomen dat u na een frisse
duik in zee uw handdoek omringd ziet
door een feestvierend gezelschap. Erger
u hier niet aan, maar feest gezellig mee!

Naturisme als traditie

Het eiland Rab was al een geliefd na-
turistenoord voordat de Engelse ko-
ning Edward VIIl hier in 1936 neerstreek
met zijn geliefde Wallis Simpson en zijn
broek liet zakken. In Istrié en Kvarner
wordt de traditie van het naturisme
overal nog in ere gehouden: geen va-
kantieoord zonder naturistencamping
of -strand. Buiten deze enclaves is het
officieel verboden om naakt te zonnen,
maar het wordt meestal gedoogd, zo-
lang men maar niemand stoort. Top-
less zonnen en zwemmen mogen da-
mes overal, en Kroatische vrouwen van
alle leeftijden maken dan ook dankbaar
van deze mogelijkheid gebruik.

Kennismaking, Istrié in cijfers

Grillige wind

De wind is het belangrijkste element
in het noorden van Kroatié. Vissers en
boeren houden hem nauwlettend in de
gaten. De onstuimige Bora vanuit het
noorden brengt een heldere lucht en
een ruwe zee; de Tramontana uit het
zuiden daarentegen neemt vaak tro-
pisch vochtige lucht mee. Wat het na-
tuurgeweld van de Bora kan aanrichten,
is te zien aan de kale rotswanden op de
eilanden Krk, Cres en Rab. Geen gras-
sprietje, geen struik, kan de zoute ra-
zernij weerstaan. Watersporters, fietsers
en automobilisten moeten ook zeker de
Bora niet onderschatten: de storm kan
surfplanken en boten op het land gooi-
en alsof het luciferdoosjes zijn en op de
kustwegen bent u op de fiets en ook in
de auto niet veilig. De Bora heeft ook
zijn goede kanten, zeggen de Kroaten:
alle afval wordt vanaf de stranden naar
Italié geblazen. Ook waait het alle wol-
ken en nevel weg: na een stevige Bora
kunt u kilometers ver kijken en dus echt
genieten van het prachtige uitzicht.

Eerst fietsen, dan eenijsje — in de haven van Mali Losinj
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Bijgelovige bewoners van deze
streek geloofden vroeger dat het
amfitheater in Pula door reuzen
was gebouwd. Het is nog in prach-
tige staat en is een goed voorbeeld
van hoe belangrijk Pula was ten
tijde van de Romeinse overheer-
sing.

Voordat Rome in de 2e eeuw v.Chr. het
Istrische schiereiland veroverde, werd
het bewoond door de lllyriérs. Het
13 km ten noordoosten van Pula ge-
legen Nesactium was hun hoofdstad.

Overigens: maak een kleine om-
weg naar de ruines van Nesactium
met een mooi bewaard gebleven
capitool, de funderingen van twee
vroegchristelijke basilieken en een
stadsmuur die deels stamt uit de tijd
van de lllyriérs (ca. 13 km ten noord-
oosten van Pula).
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Rome onderwierp de lllyriérs in 178-177
v.Chr. en bouwde daarna het stadje Pola
uit tot een militair en handelscentrum.
Met zijn rechthoekige stratenplan, een
forum, een door poorten onderbroken
stadsmuur en het door Keizer Augustus
buiten de muren gebouwde en door
Vespasianus in 69-79 verder uitgebrei-
de amfitheater werd Pola een prachti-
ge, drukke metropool en overslagplaats
voor goederen van en naar Midden-Eu-
ropa en het Midden-Oosten.

Brood en spelen

De arena, in het Kroatisch Amfiteatar
BN, is met zijn imposante afmetingen
van 135 X 105 m en de 33 m hoge voor-
gevel, die de ovaal met vechtring en tri-
bunes omsluit, moeilijk over het hoofd
te zien. Het amfitheater is een van de
zes grootste in het hele Romeinse Rijk!
Tot wel 20.000 toeschouwers konden
zich hier vergapen aan de gevechten
tussen gladiatoren en wilde dieren, die
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Fraaie 19e-eeuwse kapiteinswonin-
gen omzomen de haven van Veli
Lo3inj en de kerk hier herbergt gro-
te kunstschatten. Waar, zo vraagt u
zich misschien af als u over de pro-
menade Riva van Veli Losinj rond-
wandelt, heeft dit kleine eilandje
die rijkdom aan te danken?

De kolossale kapiteinshuizen staan zij
aan zij rondom de smalle havenbaai. De
meeste hiervan zijn in de 19e eeuw ge-
bouwd, toen de kapiteins van Losinj op
het hoogtepunt van hun welstand en
invioed waren: in 1869 stonden er 127
zeilschepen met bijna 74.000 ton nut-
tige last geregistreerd op het eiland;
op zes scheepswerven werden nieuwe
schepen gebouwd en de oude gerepa-
reerd — maar toen keerde het tij: stoom-
schepen kregen de voorkeur boven de
van wind en weer afhankelijke zeilsche-
pen. In 1900 telde de vloot van Losinj
nog maar zes zeewaardige zeilschepen.

Kerk met zeezicht

De wortels van de Sv. Antun £, de zo
moedig direct aan zee gebouwde paro-
chiekerk van Veli Losinj, gaan terug tot
de 15e eeuw. Met de opkomst van de
zeevaart in de 17e eeuw werd de kerk
te klein voor het toenemende aantal
inwoners, dus legden een aantal kapi-
teins van Losinj geld bij elkaar om een
nieuwe kerk in classicistische stijl te
laten bouwen. Bij de bouw van de Sv.
Antun werd niet op een cent meer of
minder gekeken: maar liefst zes barok-
altaars van marmer sieren het interieur;

Overigens: direct naast de Sv. An-
tun kunt u zich aan wat wereldlij-
ker geneugten bezondigen: in de
Ribarska koliba &5 leveren vissers
hun vangst direct af bij het restau-
rant. Deze wordt dan met kruiden,
olijfolie en knoflook heerlijk klaar-
gemaakt.

73



Krk en Rab

Het eiland Krk » F/G-4/6

Met 410 km? is Krk het grootste eiland in
de Adriatische Zee - en zeker ook het ei-
land waarvan zelfs toeristen die er al ja-
ren komen de naam niet echt goed kun-
nen uitspreken. Voeg na de eerste 'k’een
stemhebbende klank toe, dan wordt het
hakkelige Krk een zacht Kurk! Vanaf de
brug Krcki Most gezien (de verbinding
tussen het vasteland en Omisalj) lijkt het
eiland (16.000 inw.) met zijn door wind
en water gepolijste, kale bergruggen
eerder op een woestenij. Daarvoor ver-
antwoordelijk is de Bora, de zilte wind
langs de noordoostkust van Krk, waar-
door beplanting amper een kans krijgt.
In het binnenland en meer naar het zui-
den is het eiland vruchtbaar en vindt u
landerijen en wijngaarden.

Krk-stad » Fs/6

De uivormige torenspits van de kathe-
draal steekt als een lange vinger uit bo-
ven de strak tegen elkaar aan gebouw-
de huizen van de oude stad, dat vanaf
het franciscanerklooster (13e eeuw)
langs de heuvel naar beneden naar zee
rolt (zie blz. 96). Cultuur, gastronomie
en een gezellig uitgaansleven maken
Krk-stad tot een gevarieerde en gezel-
lige stad.

Overnachten

Dicht bij de stad en toch rustig - Ko-
ralj Romantic Hotel E¥: Viade Tomasica,
Krk, tel. 05165 54 0o, www.valamar.com,
2 pk met halfpension vanaf 700 kuna.
Dit gerenoveerde strandhotel staat
in een pijnbomenbos > blz.100

Baska, helemaal in het zuiden van het eiland, is de belangrijkste toeristische bestemming op Krk
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