omdat het vernieuwende inzichten met zich mee brengt. Het is via mijn persoonlijke perceptie in
directe Verbinding met het goddelijke ervaren.

En daarna heb ik het zo zuiver mogelijk opgeschreven. Om je een idee te geven van hoe zoiets kan
worden ontvangen naast mijn inspiratie, deel ik enkele bijzondere informatieve contactmomenten
via de website die bij dit boek hoort. Je hoort hier letterlijk gene zijde spreken via het stemmenfe-
nomeen (ZET EVP). Mede van hieruit is de ZET Therapie ontstaan. Hierover zal ik vanzelfspre-
kend meer gaan vertellen, maar dit doe ik niet aan het begin van dit boek omdat eerst een mystiek
fundament noodzakelijk is. Deze kennis kan uitsluitend tot stand komen, omdat Geliefden in Geest
de Universele boodschap van Eenheid met mij delen. Dit is dan ook de enige reden dat zij mijn vra-
gen zoveel als mogelijk beantwoord hebben voor dit boek. De informatie is heel specifiek en brengt
een spirituele nuchtere ontmaskering met zich mee; daar ben ik terdege van doordrongen. Wat ik
hier met het woord “ontmaskering” bedoel? Dat is dat er een masker wordt afgelegd. Zo kan er
meer licht binnenkomen, waardoor men beter kan zien, zien wat er nog meer is.

Wat ik je onder meer ga vertellen, is dat wij spiritueel gezien net even anders in elkaar zitten dan
velen hadden gedacht en verwacht. Dat dit schokkend is voor mensen geloof ik meteen, toch ga ik
niet nalaten om het te delen. Dus lezer, zet je schrap en als het maar even kan: geniet ervan.

Dit boek is in Liefde geschreven om door jou in Liefde te worden ontvangen.

In dit Boek
e
’ | \ Het plaatje voor deze zin is het Zonneglossis-symbool.
In het boek geeft dit aan dat je een venster wordt aangereikt.
Zonneglossis is het woord dat mij in 2004 vanuit de spirituele wereld is aangereikt.
Het betekent Licht Spreken. “Zon” staat voor “Licht” en “glossis” staat voor “tong”.
De afkorting ZET heeft twee betekenissen:
1. Zonneglossis Energetische Taal.

2. Zonneglossis Energetische Therapie.

Meditatie

Therapie

Zonneglossis Energetische Taal, uit deze taal is de ZET Meditatie, de ZET Therapie/Transformatie
en ZET EVP voortgekomen.



Dit laatste is dan een wetmatigheid die wij mogen gaan leren begrijpen. Om daar verder op in te
gaan zou hier nu te ver voeren. Het belangrijkste is dat de wezenlijke goddelijke Liefde haar tegen-
deel niet kent! Dit is in een klein zinnetje, maar wel de grootste les die hier geleerd mag worden. En
laten we dan nu stoppen en nog een kopje van dat heerlijke vocht gebruiken, want ik lust nog wel
een heerlijk bakje, wil jij het voor me inschenken, Novell?

Novell: jazeker. (Te midden van de muziek van de stilte genoten ze van de thee. Hun ogen gleden
af naar het raam waar de storm zich liet zien en horen. Takken tikten tegen het raam, bladeren
dwarrelden door de lucht, een prachtig gezicht. De zon scheen in het westen en speelde tussen de
takjes door, een schouwspel van donker en licht. De witte wolken die voorbij raasden, konden door
de toeschouwers onmogelijk worden gemist. Vervolgens keken ze elkaar zwijgend aan, een glim-
lach, dan weer een ernstiger gelaat. Het bleef lang stil, Lonneke ging onverwacht voor in een medi-
tatie die ruim dertig minuten duurde).

Novell: dat was fijn! Ik doe de nieuwe oefeningen die jij mij per mail hebt gestuurd heel trouw. Ik
zet mijn wekker een kwartier eerder elke ochtend en dat terwijl ik al zo vroeg op moet... En weet
je, het gaat me best goed af. Het is of ik hierin een besluit heb genomen om dit nu trouw te blijven
doen. Tk doe het omdat ik hoop, zoals ik je al had gemaild, het verborgen Licht in mijzelf te gaan
ontdekken, wat of waar het ook wezen mag, want ik verlang ernaar het te gaan vinden. Tegelijk zeg
ik je dat ik nu absoluut niets tekort kom en alles heb wat ik nodig heb. O, ik zie je kijken... oké,
Lonneke, ik bedoel eigenlijk te zeggen, wat ik denk dat ik nodig heb. Mijn gevoel spreekt me op de
een of andere manier duidelijk aan... en hierdoor ga ik op zoek, begrijp je mij?

Lonneke: (vriendelijk glimlachend) we laten het erbij voor vandaag. Je krijgt geen mail van me, zet
alles voor jezelf op een rijtje en neem je tijd.

Novell: jammer eigenlijk, nu al maar jij bent the boss en dus stoppen we hier, begrijp ik. Tot de
volgende keer, mail je mij wanneer dat is?

Lonneke: komt goed, ik laat je weten wanneer het wordt. Heel fijne avond gewenst, lieverd, en tot

gauw weer, Novell
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Lonneke: ...prachtig, Novell, goh, treffend! Ik ken ook een zin uit
een liedje van hem: soms zie je beter met je ogen dicht...

Afijn, je bent meer dan je lichaam alleen; daar hebben we al veel
over gesproken en daar is menigeen in deze tijd het mee eens. 1k
kom er later op terug als we het over ZET EVP hebben. Voor nu:
laat het los; dat is nodig, het blijft wel bij je.

Novell: ik heb het gelukkig opgenomen met de recorder op mijn
mobiele telefoon. Later luister ik het terug. Tjonge, Lon, dat klinkt
70 boeiend, maar ook best eng wat je net vertelde.

Lonneke: al begrijp ik je reactie heel goed, je mag je tegelijk realise-
ren dat je dan jezelf eng vindt. Dat komt doordat je nog niet alles
van jezelf hebt ontdekt. Hoe vreemd het ook klinkt, Novell, realiseer
je dan, dat dit met veel dingen in het leven zo gaat. Denk aan dat wat
je eerder nog niet kende en wat je nu vertrouwd is. Ik spreek erover
omdat het mij is toegestaan dit te doen. Het is niet meer dan een

enkele sluier die ik hier voorzichtig maar duidelijk oplicht.

\

|" Parallelle werelden bestaan zegt Stephen William Hawking maar het is geen theorie omdat je
het niet kunt aantonen hoorde ik net op de tv. Maar dat is dus nu verleden tijd want met ZET EVP is
het wel degelijk aan te tonen, waarmee de theorie op de kaart wordt gezet. Het enige wat de weten-

schap moet doen is letterlijk: even luisteren.

Novell, ik ga een grote uitspraak doen en realiseer me dat heel goed. Veel mensen zullen het vanaf
nu zelf gaan ontdekken. Enkelen onder ons zijn al goed bezig en zij proberen het mysterie te ont-
raadselen. Ik heb een stukje inzicht mogen ontvangen met onder meer de ZET Therapie en dit zo
zelf mogen ontdekken. En ik deel dit nu met wie kan en wil begrijpen. (Er valt een lange stilte.) Fijn
trouwens dat je het kunt terug luisteren, Novell, maar ik had het respectvoller gevonden als je mij
van te voren had gezegd dat je het wenste op te nemen. Begrijp je dit?

Novell: het spijt me oprecht, ik deed het zonder erbij na te denken.

Lonneke: ik begrijp het wel. Kom, we gaan verder.

Novell: ik geloof je wel, Lonneke, en ergens lijkt het logisch, maar verklaren kan ik het gevoel niet.
Realiseer jij je wel, Lon, dat heel veel mensen hiervan, op zijn zachtst gezegd, zullen gaan steige-
ren. Hier wil het gros van de mensen niet aan, Lon. Ze kunnen zelfs boos op je worden, denk ik.
Lonneke: ik begrijp best dat jij zo denkt, maar het weerhoudt me er niet van om het te delen. Wie er
niets van weten wil, kijkt gewoon de andere kant op, dat is ook prima. Ik moet door je opmerking
denken aan het gesprek dat Annemiek Schrijver had met de Cardioloog dr. Pim van Lommel in het
programma “Het Vermoeden”, van de IKON. Hij vertelde ongeveer het volgende: dat bijna alle
nieuwe concepten ook in de wetenschap in eerste instantie zijn afgewezen. Hij geeft hier een voor-
beeld van twee Australische onderzoekers: Barry J. Marshall en J. Robin Warren. Deze heren zijn

verdergegaan met een gepubliceerd onderzoek dat ooit was begonnen in de negentiende eeuw.
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Novell: Saar, luister, zij leert je alleen hoe je technisch het contact kunt maken en van die dingen.
Meer niet. Want daarna moet je het mooi zelf verder uitzoeken. Net als bij autorijden: je leert pas
rijden als je het diploma op zak hebt dat zei ze er een keer over. En je kunt pas contact ervaren als je
er goed in bent geworden, maar je krijgt soms te maken met de doden die je wat te zeggen hebben.
Schud je hoofd nou niet, ik weet het heel zeker, Saar, omdat ik het Lon zelf een keer heb gevraagd.
Lon doet hier zelf onderzoek in, zoals je zal weten.

Saartje: nou en, ik ben er heus niet bang voor. (Ze kijkt een beetje pinnig, vindt Novell, ze blaast
haar lange pony ophoog. Ondertussen verruilt ze lachend haar knalrode slofjes voor schoenen). Jij
bent bang voor wat je zelf bent, dat is leuk. Toe, Novell, toe nou, denk er eens over na, ik zou het
geweldig vinden om dat samen te doen. Dan kunnen we later ook samen gaan oefenen! En dan heb-
ben ook reuze veel lol, denk je ook niet?

Novell: goed dan, ik zal er t.z.t. over denken; ik moet er eerst veel meer van weten. Dus wie weet

ooit een keer, maar niet nu, Saar. (Hij hangt zijn jas op het haakje, en doet z’'n sloffen aan.)

Wy

| Saartje: oké, misschien dan! Heb je wel die website van Lon met stemopnamen beluisterd? Het

heet www.evp-onderzoek.com Het is waanzinnig interessant, ik kan er best veel van verstaan.

Novell: hoe heet die site dan, Saar? Dat zeg ik je net, waar zit jij eigenlijk met je gedachte Novell!
Je kan er ook via de website van de school op terechtkomen, dan klik je gewoon op ZET EVP. Ik
verbaas me wel dat je dat niet weet; in de les kom je heel anders over. Sorry, Novell, het floepte er
even uit, tja, zo ben ik nu eenmaal... Je kan doorlopen hoor, ik ben klaar en sta op het punt te ver-
trekken. Ik zie je morgenochtend weer, doei.

Novell: dag Saartje, tot morgen.

(Hij klopte op de deur.) Kan ik binnenkomen, Lonneke?

Lonneke: wacht even in de leskamer, wil je, ik ben nog in gesprek.

Novell: zal ik doen. (hij loopt het smalle gangetje door naar de lesruimte. Op de tafel liggen spullen
van een andere groep. Hij pakt het pakje inzichtkaarten dat op een kastje ligt en bekijkt ze 1 voor 1).
Lonneke: ga je mee, Novell?

Novell: dat is goed, wat een aparte kaarten zijn dat, Lon. Zulke heb ik nooit eerder gezien.

Lonneke: dat zijn Vuurkaarten. Die heb ik gemaakt en ik gebruik deze tot nog toe alleen via de
mail. Het zijn inzichtkaarten die enkele mensen kunnen helpen met het overwinnen van hun eigen
angsten, oftewel hun gedachtenmonsters. Ze zijn heel bijzonder, dat is waar.

Novell: hé Lon, stuur mij er ook eens zo eentje.
Lonneke: als er zich een geschikt moment voordoet,
zal ik dit doen. Neem thee, wil je.

Waarover wil jij het vandaag graag hebben, Novell?
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(Novell ziet er plots in zijn gezicht wat verhit uit, hij veegt zijn voorhoofd af met een zakdoek.)

Lonneke: alle dimensies kennen hun eigen leerprocessen. Ik wil nu de betekenis van de volgende
woorden voor je verduidelijken, omdat iedereen er weer wat anders onder kan verstaan. Probeer het
niet te onthouden, maar gewoon te luisteren, ik vertel je het heus nog wel een keer ©.

Novell: ik ben een en al oor, vertel!

Lonneke: Boodschappers zijn degenen die, zoals het woord al zegt, boodschappen overbrengen. In
Zomerland zijn de Boodschappers Zielen die daar meestal al voor langere tijd verblijven. Het kun-
nen ook Engelen of andere hogere intelligenties zijn die een boodschap met een belangrijke reden
brengen. Wat de meeste mensen Gidsen noemen (naast je Geliefden die je kunnen gidsen) zijn in
werkelijkheid ook onze Collega’s. Deze zijn daar voor elk mens, en helpen de mens met het leven,
waar ze kunnen. Ze zijn - let op, Novell - een deel van de mens, ze horen bij de mens, net als je voe-
ten en je handen.

Jouw Collega’s zijn je etherisch dubbel en ieder is uniek, persoonlijk en met een eigen mind. Het
zijn entiteiten met een eigen naam, vrouwelijk of mannelijk. Zoals ik al aangaf, is hun taak en te-
vens doel, jou te helpen met leven. Collega’s werken waar nodig en gewenst samen met elkaar en
met jou, ook al weet jij daar niks van met je dag bewustzijn. ledereen heeft zijn eigen Collega’s; ze
bestaan, Novell, net als jij bestaat of ik. Jouw Collega’s helpen om jouw ambities voor zover je die
hebt, waar te maken. Onthoud dit, want ik vertel je hier later meer over!

Met bepaalde ZET EVP-technieken kan ik aantonen dat ze daadwerkelijk bestaan: hoorbaar en met
een eigen duidelijke visie. Die visie hoeft niet de jouwe te zijn of de mijne! Toch behoren ze bij de
mens, bij elk mens! Gezond of ziek, rijk of arm, enzovoort. Als jij in gedachten of hardop, je Colle-
ga’s ergens voor bedankt, zullen ze net een stapje meer voor je doen, dan als je dat nalaat.

Novell: dat is stom.

Lonneke: is dat wel zo? Als ik jou niet laat weten dat die cake met karamel erg lekker was, voel jij
je misschien niet echt geroepen om het vaker te doen.

Novell: dat is waar; daarom neem ik zo vaak iets mee. Tja, ik kan dat niet ontkennen. Goh, dat zij
daar dan zo gevoelig voor zijn.

Novell: ik heb meer Collega’s (entiteiten), dat klinkt ‘spooky’. Toen je er een poos geleden wat
over zei, dacht ik ‘oepsie’...

Lonneke: je kunt beter zeggen dat je gedurende het leven uit meer entiteiten bestaat.

Novell: haha, weet je waar ik nu aan moet denken, Lon? Het is heel gek hoor.

Lonneke: vertel.

Novell: mijn vriend heeft weer een nieuwe spin-off in het leven geroepen. Dat is wat hij een nieu-
we entiteit (bedrijf) noemt die ontstaat uit een andere entiteit (een groot bedrijf).
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Lonneke: klinkt wat ingewikkeld, maar het klopt wat je zegt. Je zegt dat je niet helemaal met je
bewustzijn naar de Engelen- energie toe hoeft te gaan en dat is ook zo, maar dit contact maken moet
je natuurlijk wel bewust doen! Al die woorden h¢, Novell, jammer dat het niet anders kan, tja, we
hebben ze nodig. En zoals met alles is oefening hiervoor door meditatie noodzakelijk. Ik stel nu
voor dat we een mantra zingen en dan is de lange sessie beéindigd. Je schrijft zoveel op Novell. Zal
ik je een overzichtje mailen waarin het een en ander staat over wat we besproken hebben? Novell:
dat is heel fijn, Lon.

Lonneke: zoek jij dan nu een mantra uit?

Novell: maar dat voorbeeld van Plato dan?

Lonneke: dat mail ik je dan wel, we spreken er later over als je daar de behoefte toe voelt.

Novell: oké, dat is fijn. Ik kies een bekende mantra uit die ik al ken... het wordt Om Namah
Shivaya.

Lonneke: heel passend, want met deze mantra aanbid je dat wat je eigenlijk bent, en niet ziet. En dat

zit in iedereen en alles om je heen. (Ze zingen en dan gaat Novell al neuriénd huiswaarts).

Mail: het schema voor Novell

Mens Collega | Ziel Engel | G’d (Bron)

Helpt met alles waar jij in ge- | Vrije
looft Wil Ja Nee Nee

Vrije
Kent je persoonlijke verleden Ja Ja Wil Nee

Vrije
Kent je persoonlijke heden Ja Ja Wil Nee
Kent je mogelijke persoonlijke Vrije
toekomst Nee Ja Wil Nee

Vrije Vrije

Helpt je altijd Wil Nee/Ja Wil Nee
Helpt je als je vanuit ‘t hart Vrije Vrije
vraagt Wil Ja Wil Ja

Vrije
Kan je gidsen in het leven Nee Ja Wil Nee
Ziet alles wat je doet in het Vrije
leven Nee Ja Wil Nee
Bepaalt het lot Nee Nee Nee Nee Karma
Bepaalt het noodlot Nee Nee Nee Nee Karma
Kent het goed en kwaad Ja Nee Ja Ja

¥

De mens heeft een Vrij Wil gekregen waarmee die in het leven keuzes kan maken.

Een mens heeft 1 of meer Collega’s die ten dienste staan van de mens, om zijn of haar problemen
en wensen te helpen oplossen. De Collega(‘s) zal na dit leven, van het leven getuigen aan de mens.
Hierdoor zal de overledene zijn leven doorvoelen in de ruimste zin van het woord.

Waarna de Collega(s) met de overledene versmelten zal. Dan wordt de Ziel, de overledene opge-

nomen in de Reeksen die hem of haar zijn voorgegaan.
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De

dertien dimensies

le
2e
3e
4e
Se
6e
Te
8e
9¢
10°¢
11e
12¢
0°
13¢
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dimensie = Lengte
dimensie = Breedte
dimensie = Hoogte
dimensie = Ruimtetijd (-pad): etherisch veld Hoger Zelf (Verblijven Collega’s, je Gids(en))
dimensie = Overdrachtsruimte: telepathisch veld Aura (Contactpunt met Spirit)
dimensie = Zomerland: Het Transformatiepunt (Wie dood gaat komt hier aan)
dimensie = Zomerland
dimensie = Zomerland: Het Transformatiepunt
dimensie = De Engelenwereld

dimensie = Transformatiepunt (Het loslaten: mind van de Ziel)

dimensie = Thuiskomst (van de Ziel)

dimensie = Ommekeer

dimensie = Punt (De goddelijke Krachtcentrale onze Bron)

dimensie = Terugkeer via het pad der geleidelijkheid
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