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Hi,

We horen het vaak: Nederlanders zijn kampioen in klagen.

Over het weer, verkeer, collega’s of over de buren. Natuurlijk vinden we met 

z’n allen dat het vooral de ander is die klaagt.

Nou ..., nu niet meer.

In dit boek omarmen we het klagen namelijk. Niets dragen, gewoon lekker 

klagen. Als het even kan 365 dagen klagen en zeuren over alles en iedereen. 

En ja, ook over jezelf. Dat lucht namelijk op.

Om je bij het klagen te helpen, hebben we in dit boek honderden voorbeelden 

opgenomen van frustraties waar je dagelijks mee te maken krijgt. 

Genieten dus!

Jacob & Haver

 

NIET 
DRAGEN, 

MAAR 

KLAGEN
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Jongeren 
in  een  gepimpte 
en  omgebouwde  

invalidenkar
Nee, je bent niet stoer.

Frustraties in het verkeer

WIELRENNERS 
DIE GEEN BEL 

HEBBEN MAAR 
‘PAS OP!!!’ 

SCHREEUWEN
Houd je bek en koop een bel.

EEN TRAM …
Heeft-ie nou voorrang of niet?

MENSEN DIE
KEIHARD REMMEN 
ALS HET 
VERKEERSLICHT 
OP ORANJE 
SPRINGT
Terwijl jij natuurlijk instinctief extra gas geeft.

Wielrenners die met 
50 over het fietspad 
scheuren
Ja, je hebt voorrang, eikel! Maar rijd 

wel normaal.
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Kantoortuinen delen  met 
irritante mensen

Of ze schreeuwen of ze maken flauwe grappen of ze roddelen over alles en iedereen. 

Als  iemand
je  mailt  en  
je manager  

in de  cc  zet 
Flikker op!

DE KOFFIE DIE NIET 
TE ZUIPEN IS
Hoe moeilijk kan het zijn?

GRAPJASSEN DIE JOUW STOEL 
GEBRUIKEN EN ALLE INSTELLINGEN 
VERANDEREN 
Bedankt, pik!

VERGADERINGEN WAAR 
GEEN EINDE AAN KOMT 
Het is wel goed zo. Daag!

COLLEGA’S 
DIE KEIHARD 
PRIVÉGESPREKKEN 
VOEREN OP DE 
WERKVLOER 
‘Dat meen je niet? Wat erg!’

COLLEGA’S DIE 
20 X PER DAG 
GAAN ROKEN 

Ja joh, ik pak jouw werk er ook wel bij. Eikel.  
OP COMPUTERS 

UIT HET JAAR NUL 
MOETEN WERKEN

Nee, zo kunnen we optimaal werken. Bedankt!

Dat jij de enige bent 
die printpapier bijvult 
En de rest ook nog vraagt of je al hun printjes 

wilt meenemen.

Collega’s die niet tegen 
feedback kunnen 

Je moet je feedback houden!

10 irritaties op kantoor
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Online  iets 
zoeken  en  3000 
zoekresultaten 
krijgen  in  de 
webwinkel
Oké, doei! Felle  en  hete 

lampen  in de 
paskamer

Lekker zweten tijdens het passen van je nieuwe outfit.

10 frustraties 
tijdens het winkelen

GORDIJNEN VAN DE 
PASKAMER DIE ZO’N 
GROTE KIER HEBBEN

En mensen die je aankijken als je in je ondergoed staat.

WINKELS 
DIE WAT JIJ 

WILT NIET OP 
VOORRAAD 

HEBBEN
‘We kunnen het wel bestellen.’

‘Ja, dat kan ik zelf ook.’

JE FAVORIETE ITEM 
DAT NIET MEER IN 

JE MAAT IS
En vooral als er 70% sale is.AFGEPRIJSDE 

SHIRTS 
DIE OP EEN 

HOOP LIGGEN
Moet ik nu gaan graaien? Laat maar!

MENSEN DIE DISCUSSIES 
MET DE CAISSIÈRES 
GAAN VOEREN
Doe dat even in je eigen tijd, niet in die van mij! 

MEUBELS KOPEN EN 
DAARNA 16 WEKEN 
MOETEN WACHTEN
Tegen die tijd is mijn smaak al lang weer veranderd.

Mensen die 20 stuks meenemen naar de paskamer
Doe geen moeite, ze staan je toch niet.

Mensen die ontzettend 
langzaam lopen in een 
drukke winkelstraat
Loop gewoon door of ga online shoppen.
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De  kraan  die 
nog  heet  is  van 

de  vorige keer
En dat je dan na 2 seconden pas doorhebt dat 

je je poten staat te verbranden!

Huishoudelijke frustraties

DE WAS DIE IN ELKAAR 
GEVOUWEN IN DE 

DROOGTROMMEL ZIT
En de binnenkant is dan natuurlijk nog zeiknat.

VERGETEN OM
DE WAS UIT DE 
WASMACHINE 
TE HALEN
Lekker stinken!

DE DRAADLOZE 
STOFZUIGER DIE 

WEER EENS LEEG IS
Altijd precies als je ‘m nodig hebt.

NAAR BED 
GAAN EN 
ERACHTER 
KOMEN DAT 
JE BED NOG 
OPGEMAAKT 
MOET WORDEN
En jij maar denken dat je het zou onthouden.

DE QUOOKER 
DIE SPETTERT

Heerlijk kokend water op je handen en polsen.

DE VUILNISZAK 
DIE SCHEURT 
ALS JE ‘M UIT DE 
PRULLENBAK 
TREKT
En je langzaam allemaal dingen eruit ziet 

vallen en druipen.

Dat kopje dat 
vol water in de 
vaatwasser staat
En als je de klep openrukt

vervolgens alles zeiknat is.

Je wijnglazen
kapottikken met 
het dichtduwen 

van de vaatwasser
En vervolgens de scherven moeten

gaan zoeken tussen de vuile vaat.
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NEen  storing 
bij  de  bank 

als  je  die 
belangrijke 

transactie 
moet  doen

En dan zeggen: ‘Dit is erg zeldzaam.’

Laptops die  na  
2  uur al  leeg  zijn
Kun je weer niet werken in de trein. 

DAGEN NA JE 
AANKOOP NOG 
RECLAMES 
ZIEN VAN DAT 
PRODUCT
Als je mijn cookies zo goed volgt, 

had je kunnen weten dat ik 

het product al gekocht heb.

BLUETOOTH- 
APPARATEN 

DIE NIET 
WILLEN 

VERBINDEN
Ik wil gewoon muziek luisteren, ja!

DE BATTERIJ 
VAN JE 

SMARTPHONE
Die het weer eens geen dag volhoudt.

WORD OF EXCEL 
DAT VASTLOOPT
En natuurlijk voordat je op ‘save’ hebt gedrukt.Slechte WiFi op zolder

Joehoe, de bemanning van Space-X heeft nog 

beter bereik in de ruimte.

Pakketbezorgers 
die mailen ‘Wij komen 
tussen 08.00 en 
21.00 uur.’
Hartstikke fijn, dan blijf ik de hele dag 

wel thuis. Zucht ...

LAPTOPS DIE 
ZELF BEPALEN 

WANNEER ZE JE 
COMPUTER 
AFSLUITEN 

VOOR UPDATES
En al je tabbladen afsluiten.

ALS JE GOOGLE 
HOME-SPEAKER 

EEN EIGEN 
LEVEN GAAT 

LEIDEN
Vooral als die de wekker 

voor je gaat zetten.

10 ergernissen over techniek


