
spelletje

Loop samen met nijntje langs de rode bloemen 
naar de tent.

dinsdag

8 februari



beweegtip

Wist je dat rollen en vangen best spannend kan zijn 
als je klein bent? De bal komt naar je toe, maar hoe 
snel en hoe hard? Oefen eerst van dichtbij met een 
strandbal of zachte bal, die nog niet zo snel rolt. Als 

dit goed gaat kun je het moeilijker maken. 

woensdag

9 februari



beweegtip

Pak een paar kussens en houd een fi jn 
kussengevecht. Spreek vooral met oudere kinderen 
wel regels af, bijvoorbeeld wat de ‘gevechtsruimte’ 

is en waar je op mag slaan. En vertel wat het 
stopteken is, zodat het voor iedereen leuk blijft.

woensdag

9 maart



beweegtip

Maak een levend 
klim en klauter-
parcours. Ga op 

handen en knieën 
op de grond 

zitten en laat je 
kind over je heen 
klimmen. Of maak 
een poortje door 

op handen en 
knieën te gaan 
staan en laat je 

kind eronderdoor 
kruipen. 

Wat kunnen 
jullie nog meer 

verzinnen?

woensdag

16 maart



kleuren

donderdag

17 maart



beweegtip

Maak een helling met bijvoorbeeld een groot boek.
Laat er knikkers, ballen of autootjes vanaf rollen.

Zorg dat ze lekker ver weg kunnen rollen. Je gaat ze 
natuurlijk weer vliegensvlug ophalen om opnieuw te 
beginnen. Hier kun je een wedstrijdje van maken!

woensdag

30 maart



spelletje

Twee van deze vier plaatjes zijn precies hetzelfde,
welke zijn dat?

dinsdag

5 april



maandag

liedje

ik stond laatst voor een poppenkraam

o, o, o

daar zag ik mooie poppen staan

zo, zo, zo

de poppenkoopman ging op reis

de poppen raakten van de wijs

ze deden allemaal zo

ze deden allemaal zo

ze deden allemaal zo

maandag

11 april



beweegtip

april
zaterdag 16 & zondag 17

Dit weekend is het Pasen. 
Gaan jullie ook eieren verstoppen? 

Het zoeken is niet alleen leuk, je kind leert er ook 
veel van. Samenwerken, goed om je heen kijken en 

creatief denken voor het zoeken op de juiste plekken.

17e: Eerste Paasdag



beweegweetje

Klimmen en klauteren is een kwestie van durven. Als 
het lukt, geeft het je kind veel zelfvertrouwen. Vindt 

je kind het spannend? Een beetje aanmoedigen 
helpt vaak en je kind volgt al snel het voorbeeld van 

jou of van andere kinderen. 

vrijdag

22 april




